JUNHO 2026

PROJETO EMEB EE

SALADA DE ACELGA, MAGA

SALADA DE PEPINO, SUCO DE
MARACUJA

SALADA DE REPOLHO, LARANJA

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1/jun 2/jun 3/jun 4/jun 5/jun
Desjejum A |
Horario: | | EITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE FORMA INTEGRAL 32%, PAO HOT DOG COM 32%, PAO DE BATATA COM
COM REQUEIJAO E BANANA MANTEIGA E MACA REQUEIJAO E BANANA
Almogo
Horario:
ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE B
ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE MILHO, | MANDIOCA, CARNE MOIDA AO | ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
OVOS MEXIDOS COM CENOURA, MOLHO COM BERINJELA MILHO, FRANGO COM VAGEM, FERIADO P.F

Lanche da
tarde
Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E ROSQUINHA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*
Desjejum

SUCO DE ACEROLA E PAO
FRANCES COM MANTEIGA

Energia (Kcal)
527,60

ARROZ DOCE E MAMAO

Carboidratos (g/%)
75,2-57%

Proteinas (g/%)
17,1-13%

Lipidios (g/%)
18,4-31%

IAlImogo

581,10

78,4 - 54%

17,0-12%

21,0-33%

Lanche da tard

e

340,10

48,8 -57%

7,1-8%

12,7 -34%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

."_Fj} G JUNHO 2026
oY PROJETO EMEB EE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8/jun 9/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Desjejum
Horario: A
LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM po [ LEITE SOM SHOTOLATE EM PO £ire com crocoLaTE EM PO
32%, PAO DE FORMA COM 32%, PAO DE BATATACOM | 32%, PAO DE HOT DOG COM | o 327 BISCOFTO CREAN | 309, PAO DE HOT DOG COM
REQUEIJAO E MACA MANTEIGA E MACA REQUEIJAO E BANANA MAGK QUEIJO MUSSARELA E BANANA
Almp(_;o - -
Horério: ARROZ, FEIJAO, FAROFA ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE | ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE | ARROZ FEWAO, FARINHADE | ,\ppoz FEj&0, FARINHA DE
NUTRITIVA (FARINHA DE MILHO, | ““yy, 115 CARNE MOIDAAO | MANDIOCA, ALMONDEGAS AO | MILHO, FRANGO AO MOLHO 1y ANDIOCA, CARNE MOIDA COM
OVO, COUVE, TOMATE E ' ’ COM BROCOLIS, SALADA DE )
CENOURA), SALADADE | MOLHO COM CHUCHU, SALADA | MOLHO COM BATATA, SALADA R O ShGo ABOBRINHA, SALADA DE
ACELOA MELANGIA DE PEPINO, SUCO DE CAJU DE REPOLHO, MAMAO s ALFACE, ABACAXI

Lanche da |
tarde
Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E BISCOITO MAISENA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*
Desjejum

VITAMINA DE MACA COM AVEIA
E PAO DE HOT DOG COM
MANTEIGA
Energia (Kcal)

548,20

SUCO DE MARACUJA E PAO
FRANCES COM REQUEIJAO

Carboidratos (g/%)
75,8 —55%

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGCA, MAMAO)

Proteinas (g/%)
18,7 — 14%

IOGURTE E MAGA

Lipidios (g/%)
19,4 —32%

IAlImogo

1016,90

139,5-55%

38,1-15%

36,3-32%

Lanche da tarde

248,60

39,2-63%

7,5-12%

7,2-26%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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JUNHO 2026

PROJETO EMEB EE
3% Semana 2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Desjejum
Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO

2 - o - 0
32%, PAO DE FORMA INTEGRAL| 32%, PAO DE HOT DOG COM 32%, PAO DE BATATA COM 32%, PAO DE CENOURA COM CRE(%}?EEIEC&%LOECC)SEG%O E
COM REQUEIJAO E BANANA MANTEIGA E MACA REQUEIJAO E BANANA MANTEIGA E MACA BANANA
Almogo

Horario:

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE | ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ FEIAO, FARINHA DE

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIGCA, ALMONDEGAS AO | MILHO, FRANGO AOMOLHO | MILHO, CARNE MOIDACOM | - MILHO, STROCONOEF DE | MaANDIOCA, CARNE EM CUBOS
MOLHO COM CHUCHU, SALADA | COM ABOBORA, SALADA DE | CENOURA, SALADA DE RUCULA | ¢ ,F RANGO, BATRTAPALIA. | " com BATATA, SALADA DE
DE PEPINO, LARANJA ACELGA, SUCO DE GOIABA E MELANCIA LFACE, BETERRABA, MAMAO

Lanche da
tarde

sarde | SUCO DE ABACAXI, PAO HOT | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | S2E0 DEACEROMA E FAO ) EiTE com CHOCOLATE EM PO
DOG COM MANTEIGA 32% E BISCOITO ROSQUINHA MAGA, MAMAO) Moasant O E BISCOITO MAISENA

Composicao Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal)

Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%)
Desjejum

Lipidios (g/%)
555,40 77,4 -56% 16,9 -12% 20,6 -33%
IAlImogo 1019,70 137,2-54% 40,8 - 16% 36,6 —32%
Lanche da tarde 332,50 44,5 - 54% 9,6 — 12% 12,7 -34%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
JUNHO 2026
PROJETO EMEB EE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
Desjejum
Horério: | | EITE COM GHOGOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM po | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
Pt P o oR 32%, PAO DE HOT DOG 32%, BISCOITO CREAM
32%, PAO DE FORMA COM 32%,PAO DE BATATA COM 32%, PAO DE CENOURA COM | |\~ " SV MANTEIGAE | CRACKER COM REGUEIJAO E
REQUEIJAO E MACA MANTEIGA E MACA QUEIJO MUSSARELA E BANANA %
MACA BANANA
Almoco
Horario:
ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO PRETO,
MILHO, OVOS MEXIDOS COM MILHO, CARNE MOIDA COM  |[MANDIOCA, FRANGO AO MOLHO|  MILHO, CARNE MOIDA COM FARINHA DE MILHO, PERNIL
CHUCHU, SALADA DE MANDIOQUINHA, SALADA DE COM CENOURA, SALADA DE |ABOBRINHA, SALADA DE PEPINO E| COM PIMENTAO, SALADA DE
BETERRABA, SUCO DE ABACAXI REPOLHO E SUCO DE UVA ACELGA, MELANCIA ABACAXI COUVE, LARANJA
- VITAMINA DE MAMAO COM
tarde A
® | LEITE COM CHOCOLATE EM PO X - < SALADA DE FRUTAS (BANANA, | SUCO DE GOIABA, PAO HOT
Horario: - > ) )
orérie E BISCOITO MAISENA ARROZ DOCE E MAGA AVEIAE EQSUFS?ESES CoM MACA, MAMAO) DOG COM MANTEIGA

Composicédo Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal)
Desjejum

Carboidratos (g/%)

555,20 74 -53% 17,6 - 13%
IAlmoco 911,90 126,3 -55% 37,7-17%
Lanche da tarde

310,60 46,7 — 60%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

Proteinas (9/%) Lipidios (9/%)

21,3 -35%
30,1-30%
82— 11% 10,7 -31%

Fovigo—
Karem Miyuki Bando
CRN - 4873
NuiriCionista



JUNHO 2026

PROJETO EMEB EE
oo 2° FEIRA 3" FEIRA 4° FEIRA 5" FEIRA 6 FEIRA
29/jun 30/jun 1/jul 2/jul 3/jul
Herario: | LEITE COM CHOCOLATE EM PO HEITE 0 OM o A e PO | LT O ot anE s |LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
o ) ) M o o
32%, PAO DE HOTDOG COM | 2% FRO DEHOT DOG. o | rmaip oo KoM & | 32%,PAO DE BATATACOM | 32%, PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO E MAGA MAGH A MANTEIGA E MAGA REQUEIJAO E BANANA
ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

ﬁLTaorf: ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE F
MILHO, OVOS MEXIDOS COM MANDIOCA, FRANGO COM MILHO, CARNE EM CUBOS COM |MANDIOCA, FRANGO AO MOLHO| MILHO, CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA, SALADA DE ABOBORA, SALADA DE CHUCHU, SALADA DE REPOLHO,| COM CENOURA, SALADA DE BATATA, SALADA DE ALFACE,
PEPINO, SUCO DE UVA MAMAO

ACELGA, SUCO DE ACEROLA BETERRABA, MELAO ABACAXI

Lanche da , .
tarde  |LEITE COM CHOCOLATE EM PO | VITAMINA DE MAGA COM AVEIA | o;05 pE yva E PAO DE HOT | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,

Horario: A -
E BISCOITO CREAM CRACKER | E PAO FRANCES COM QUEIJO X X
COM MANTEIGA MUSSARELA DOG COM MANTEIGA E BISCOITO MAISENA MACA, MAMAO)
Composigédo Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (9/%)
Desjejum 526,40 69,0 - 52% 16,5 -13% 20,7 - 35%
IAlmogo 487,70 66,2 -54% 17,0 - 14% 17,6 —32%
Lanche da tarde 557,00 59,9 -43% 19,4 -14% 27,3-44%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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CRN - 4873
Nuiricionista



