JUNHO 2024

PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE

12 Semana

22 FEIRA
3/jun

32 FEIRA
4/jun

42 FEIRA
5/jun

52 FEIRA
6/jun

62 FEIRA
7/jun

[ IDADE

DESJEJUM/ HORARIO:

DESJEJUM

LEITE COM CACAU 100% E PAO DE
FORMA COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100% E PAO
DE HOT DOG COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100% E PAO DE
HOT DOG INTEGRAL COM
MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100% E PAO
DE HOT DOG COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100% E PAO DE
CENOURA COM MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:

ALMOGO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM VAGEM,
SALADA DE ACELGA, MACA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS AO MOLHO
COM BATATA DOCE, SALADA DE
PEPINO, MELAO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM BERINJELA,
SALADA DE REPOLHO, BANANA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA AO MOLHO COM
ABOBRINHA, SALADA DE
BETERRABA, PERA

ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO,STROGONOF DE
FRANGO, BATATA COZIDA,
SALADA DE RUCULA, BANANA

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
ABOBORA, SALADA DE

REPOLHO, MELANCIA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

MACARR/:\Q, FRANGO AO MOLHO
COM BROCOLIS, SALADA DE
TOMATE, MACA

Carboidrato (g/%)
109,7 — 48%

Energia (Kcal)
907,8

POLENTA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CHUCHU, SALADA
DE ACELGA, ABACAXI

Lipidio (g/%)
41,4-41%

Proteina (9/%)
29,4-13%

CANJA ( FRANGO DESFIADO,
ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA,
MANDIOQUINHA), MAMAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS AO MOLHO COM
PIMENTAO, SALADA DE ALFACE,
MACA

ABOBRINHA, SALADA DE
TOMATE, PERA

MANDIOCA, SALADA DE PEPINO,
MAMAO

ABACAXI

SALADA DE COUVE, MANGA

PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE
I 2% FEIRA 3% FEIRA 4 FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
| 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
DESUEIUM LEI'ETEgTOl'\D"O%A&AT%&OA‘VE Egao LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO| LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO
OO0 INTES DE HOT DOG COM MANTEIGA | DE CENOURA COM MANTEIGA | DE HOT DOG COM MANTEIGA | DE BATATA COM MANTEIGA
ALMOGCO / HORARIO:
roco | COVOS MEXIDOS GoM | FEVAO,CARNE EM GUBOS CoM | CAGAG AQ MOLHO CoNi | ARROZ COM CENOURA, FELIAO, | ARROZ COM CENOURA, FENAO,
BATATA, SALADA DE ACELGA, : '

SALADA DE ALFACE, BANANA

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS,CENOURA, CHICORIA,
TOMATE E MACARRAO, MACA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM VAGEM SALADA
DE ALFACE, MELAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
ABOBORA, SALADA DE

REPOLHO, MELANCIA

Carboidrato (g/%)
102,2- 47%

Energia (Kcal)
880,4

Lipidio (g/%)
38,8 -40%

Proteina (9/%)
29,5-13%

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM CHUCHU,
SALADA DE BETERRABA, MAMAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS COM BATATA DOCE,
SALADA DE PEPINO, ABACAXI
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SALADA DE ALFACE, ABACAXI

SALADA DE ACELGA E MAGA

o 27 FEIRA 3% FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
| 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
oesuesun | LEITE COM CACAU 100% E PAO LESEEBCAQX'TiACCOA&J ;gg?AEDPEAO LS'ETESTOB"O%A&A%%&% E(;\AAO LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO
DE HOT DOG COM MANTEIGA DE HOT DOG COM MANTEIGA | DE CENOURA COM MANTEIGA
RICOTA MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, éﬁgﬁé ﬁg"éggggggf\; EE\#\%\
ALMOGO | OVOS MEXIDOS COM TOMATE, | FRANGO COM BROCOLIS, CARNE MOIDA COM CHUCHU, | FRANGO COM MANDIOQUINHA, | ©ARTE ME CHBOS EON BPAT
SALADA DE REPOLHO, MAMAO | SALADA DE COUVE E MELAO :

ABACAXI

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

SOPA DE LEGUMES (CARNE
DESFIADA, INHAME, CHICORIA,
VAGEM) COM
MACARRAO,MELAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM COUVE-FLOR,
SALADA DE BETERRABA,
MELANCIA

MACARRAO, FRANGO AO
MOLHO COM ABOBRINHA,
SALADA DE PEPINO, MACA

Lipidio (9/%)

SOPA DE FEIJAO (CARNE
DESFIADA, ESPINAFRE,
CENOURA, CARA) COM

MACARRAO, BANANA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM ABOBORA,
SALADA DE TOMATE, MANGA

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidrato (g/%) Proteina (9/%)
867,40 101,3-47% 30,2 -14% 40,2 -42%
PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
| 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun 28/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
S
besuesum | LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO LEEES?“SOC&C@TUEJBO% %g/l\xﬂo LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO
DE BATATA COM MANTEIGA | DE HOT DOG COM MANTEIGA ATLIoA DE CENOURA COM MANTEIGA | DE HOT DOG COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
ALMOGO | OVOS MEXIDOS COM VAGEM - FRANGO COM ABOBRINHA
» | " CARA, SALADA DE PEPINO, : | COM BATATA DOCE, SALADA DE | CENOURA, SALADA DE ALFACE,

SALADA DE ALFACE, MAGA

MELANCIA

SALADA DE REPOLHO,PERA

ACELGA, MANGA

MELAO

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

SOPA DE LEGUMES (CARNE
DESFIADA, BATATA, ABOBORA,
ESCAROLA) COM
MACARRAO,MAMAO

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

COM BROCOLIS, SALADA DE
ACELGA, ABACAXI

Carboidrato (g/%)
101,6 — 46%

Energia (Kcal)
882,50

MACARRAO, FRANGO AO MOLHO

ARROZ COM CENOURA, CARNE

MOIDA AO MOLHO COM BATATA

DOCE, SALADA DE TOMATE,
MACA

AO MOLHO COM BERINJELA,
SALADA DE BETERRABA,
MELANCIA

Lipidio (9/%)
41,7 -42%

Proteina (g/%)
30,0 - 14%

ARROZ COM CENOURA, FRANGO

POLENTA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CHUCHU, SALADA
DE COUVE, BANANA
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