T MARCO 2024
Y PROJETO EMEB EE
1% Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
4/mar 5/mar 6/mar 7/mar 8/mar
Desjejum ; ® . P
Heraro: | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM SHOCOLATE EM PO EiTE cOM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM | e SCOITa CREAM 32%, PAO DE BATATA COM | 32%, PAO DE CENOURA COM | 32%, PAO DE HOT DOG INTEGRAL
MANTEIGA, BANANA VAGK : REQUEIJAO E MACA MANTEIGA E BANANA COM REQUEIJAO E BANANA
Almogo

Horario:

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS
COM VAGEM, SALADA DE
TOMATE, MELANCIA

ARROZ, FEIJAO PRETO,FARINHA
DE MANDIOCA, CARNE EM
CUBOS COM BATATA, SALADA
DE ALFACE, BANANA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, ALMONDEGAS AO
MOLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE PEPINO, SUCO DE
MARACUJA

ARROZ, FEIJAO,FARINHA DE
MILHO, FRANGO COM
ABOBRINHA, SALADA DE
BETERRABA, LARANJA

ARROZ, FEIJAO , FARINHA DE
MILHO,CARNE EM CUBOS COM
MANDIOQUINHA , SALADA DE
REPOLHO, SUCO DE ACEROLA

Lanche da

tarde
Horario:

Composicao Nutricional (Média Semanal)*

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E ROSQUINHA

IOGURTE E MACA

Energia (Kcal)

SUCO DE ACEROLA E PAO
FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ DOCE E BANANA

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGCA, MAMAO)

Carboidratos (g/%)

Proteinas (g9/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 512,00 65,7 -51% 16,5-13% 20,5 -36%
IAlImogo 1417,00 148,6 - 42% 42,7 -12% 61,4 -38%
Lanche da tarde 253,60 39,4 -62% 5,4-9% 8,2-29%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
S MARGO 2024
%"15 PROJETO EMEB EE
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
Desjejum
Horario:
LEITE COM CHOCOLATE EMPO || £\ o\ GHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EMPO || ¢ 1t oM CHOCOLATE EM PO
32%, PAQ DE FORMA INTEGRAL | 359/ 520 DE BATATACOM | 32%, PAO DE HOT DOG COM 32%, BISCOITO CREAM 32%, PAO DE HOT DOG COM
COM QUEIJO MUSSARELA E ;EQUEUAO E MACA °’MANTE|GA E MACA CRACKER COM REQUEIJAO E O’MANTEIGA E MACA
BANANA ¢ ¢ BANANA ¢
Almogo

Horario:

ARROZ, FEIJAO, FAROFA
NUTRITIVA (FARINHA DE MILHO,
OVO, COUVE, TOMATE E
CENOURA), SALADA DE
ACELGA, MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,FARINHA DE
MANDIOCA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE BETERRABA, SUCO
DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
FARINHA DE MILHO, PERNIL
ACEBOLADO COM BATATA
DOCE SALADA DE PEPINO,

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MANDIOCA,CARNE EM CUBOS

COM ABOBRINHA, SALADA DE
REPOLHO, ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, FRANGO AO MOLHO
COM BROCOLIS, SALADA DE
COUVE, SUCO DE ACEROLA

Lanche da

tarde
Horario:

Composicédo Nutricional (Média Semanal)*

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E BISCOITO MAISENA

ARROZ DOCE E MAGA

Energia (Kcal)

SUCO DE MARACUJA E PAO
FRANCES COM MANTEIGA

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA, MAMAO)

PIPOCA E BANANA

Carboidatos (9/%)
Desjejum 535,40 65,7 —51% 16,5-13% 21,9-37%

IAlmogo 1422,00 151,6 —43% 43,5-12% 75,1-47%

Lanche da tarde 251,50 41,5 -66% 5,0-8% 7,9-28%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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%;. MARCO 2024

§'l$ PROJETO EMEB EE

3% Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar

Soichet | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE FORMA INTEGRAL
COM QUEIJO MUSSARELA E

BANANA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM
REQUEIJAO E MACA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE BATATA COM
MANTEIGA E MACA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, BISCOITO CREAM
CRACKER COM REQUEIJAO E
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE CENOURA COM
MANTEIGA E BANANA

Almogo
Horério:

ARROZ, FEIJAO, FAROFA
NUTRITIVA (FARINHA DE MILHO,
OVO, COUVE, TOMATE E
CENOURA), SALADA DE
REPOLHO, BANANA

ARROZ,FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, FRANGO COM VAGEM,
SALADA DE ACELGA, SUCO DE

UVA

ARROZ, FEIJAO,AFARINHA DE
MANDIOCA, ALMONDEGAS AO
MOLHO COM CHUCHU, SALADA

DE PEPINO, ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MILHO, CARNE EM CUBOS AO

MOLHO E CENOURA, SALADA
DE BETERRABA, LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA
MANDIOCA, CARNE MOIDA COM
COUVE FLOR, SALADA DE
COUVE, MACA

Lanche da
tarde
Horario:

SUCO DE ABACAXI, PAO HOT
DOG COM MANTEIGA

Composicdo Nutricional (Média Semanal)*

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E BISCOITO MAISENA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA E PAO DE FRANCES COM
QUEIJO MUSSARELA

ARROZ DOCE E BANANA

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA, MAMAO)

Desjejum 526,00 65,0 —49% 18,0 - 14% 21,9-37%
IAlmogo 1421,40 152,4-43% 42,8-12% 75,6 —48%
Lanche da tarde 352,35 53,1-60% 9,9-11% 11,8 —-30%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
PROJETO EMEB EE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
Desjejum . £ >
Horario: | | EITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM 32%,PAO DE BATATA COM 32%, PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO E BANANA MANTEIGA E MACA QUEIJO MUSSARELA E MACA
Almogo
Horario:
& ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
AR OB S A=XDOS| MANDIOCA CARNE EM CUBOS | MILHO, CAGAO AO MOLHO COM o F FERIADO
' COM BERINJELA, SALADA DE '

BETERRABA, SUCO DE CAJU

REPOLHO, MAMAO

CENOURA, SALADA DE ACELGA,
MELANCIA

Lanche da
tarde
Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
E BISCOITO MAISENA

IOGURTE E MACA

VITAMINA DE MAMAO COM
AVEIA E PAO FRANCES COM

MANTEIGA

Composicao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (9/%) Lipidios (g/%)

Desjejum 458,80 66,8 — 58% 18,4 -16% 19,7 -39%

IAlmogo 1384,30 147,9 - 43% 41,4-12% 73,8-48%

Lanche da tarde 418,80 58,4 - 56% 11,5-11% 15,9 -34%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009. / /
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