MARGCO 2026

PROJETO EMEB EE
12 Semana 2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FE'RA Ga FE'RA
2/mar 3/mar 4/mar 5/mar 6/mar

Desjejum , , . 2 2
Hordrio: || FITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO LEITE COM CHOCOLATE EM PO LEITE COM CHOCOLATE EM PO LEITE COM CHOCOLATE EM PO

32%, PAO DE FORMA COM 32%, PAO DE HOT DOG INTEGRAL 32%, PAO DE CENOURA COM 32%, BISCOITO CREAM CRACKER 32%, PAO DE HOT DOG COM
MANTEIGA E MACA COM REQUEIJAO E MACA MANTEIGA, BANANA COM REQUEIJAO, MACA MANTEIGA, BANANA

Almogo
Horario:

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MILHO, ALMONDEGAS AO MANDIOCA, CARNE EM CUBOS MILHO, FRANGO COM MANDIOCA, CAGAO COM MILHO, CARNE MOIDA COM
MOLHO COM CHUCHU, SALADA COM BATATA, SALADA DE MANDIOQUINHA, SALADA DE | BATATAS, SALADA DE ALFACE, [CENOURA, SALADA DE TOMATE,
DE REPOLHO, MELAO PEPINO, SUCO DE UVA ACELGA, MELANCIA SUCO DE CAJU MACA

Lanche da
tarde

Herino: | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | HETTZ COM CHOCOLATE EM FO 1 saL ADA DE FRUTAS (BANANA, SU&%RE&”‘ES&”&GS 120 | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E BISCOITO MAISENA o,

VANTEIGA MACA, MAMAO) MUSSARELA 32% E ROSQUINHA
Composicao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 519,50 63,2 -49% 15,7 -12% 22,8-39%
Almoco 950,10 129,2 — 54% 33,2-14% 32,7-31%
Lanche da tarde 361,50 47,0-52% 11,4—-13% 14,3-36%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
%r»( MARCO 2026
Seut PROJETO EMEB EE
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
9/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
D:Sj:jl.lm
orario: A A
LEITE COM CHOCOLATE EM PO | £\1g coMm CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO || £re com cHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE FORMA INTEGRAL = LU ot 32%, BISCOITO CREAM = “9
COM QUELO MUSSARELA £ 32%, PAO DE BATATA COM 32%, PAO DE HOT DOG COM | o rain SR20H o2 SIE R g | 32%, PAO DE HOT DOG COM
- REQUEIJAO E MACA MANTEIGA E BANANA N MANTEIGA E BANANA
MACA MACA
Almogo - ~
Horério: NUTARFfﬁ%’ (';i'éﬁ‘\% AF AD'EOMFI'L‘H o ,\'Z‘Eﬁgég E'&%Jg"&'g;g:&% ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE | ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
’ ’ FARINHA DE MILHO, PERNIL |MANDIOCA, FRANGO AO MOLHO| MILHO, CARNE EM CUBOS COM
OVO, COUVE, TOMATE E MOLHO COM ESPINAFRE, | \cERO| ADO COM PIMENTAO, | COM BROCOLIS, SALADA DE ABOBRINHA, SALADA DE
CENOURA), SALADADE | SALADA DE BETERRABA, SUCO | g5 'ApA DE PEPINO, LARANJA | RUCULA, SUCO DE ACEROLA REPOLHO, MELAO
ACELGA, MELANCIA DE MARACUJA ' ‘ :
e LEITE COM CHOCOLATE EM PO
horseo. |LEITE COM CHOCOLATEEMPO| 4000 D0CE E MAMAG SUCO DE MARACUJA E PAO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, o0 52l SEC AT 2 Bnh
32% E BISCOITO MAISENA FRANCES COM MANTEIGA MACA, MAMAO) O S ANTEIGA
Composicdo Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (9/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 516,60 67,6 —52% 18,4 -14% 19,5-34%
IAlImogo 985,90 131,6 -53% 38,7 -16% 28,9 -26%
Lanche da tarde 323,30 45,5 - 56% 7,6 9% 12,7 -35%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009. //’\ Ny
Vo~
Karem Miyyki Bando
CRN - 4873

Nuiricionista
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MARCO 2026

&1 PROJETO EMEB EE
5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
Desjgjl_lm £ ] ] . ]
Horario: | LEITE COM CHOCOLATE EM PO |\ - \re oM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO || £\1¢ oM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE FORMA INTEGRAL| 350/ 5A0 DE HOT DOG COM | 32%, PAO DE BATATA COM 32%, BISCOITO CREAM 32%. PAO DE CENOURA COM
COM QUEIJO MUSSARELAE "REQUEIJAO E MAGA "MANTEIGA E MACA CRACKER COM REQUEIAO E ‘MANTEIGA E BANANA
BANANA Q ¢ ¢ BANANA
Almogo
Horario: < < < ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE <
ARROZ, FEIAO, FARINHADE | ARROZ, FEWAO, FARINHADE | ARROZ, FEIAO, FARINHADE | #RROZ FELVO EARINHEDE | arrOZ, FELIAO, FARINHA DE
MILHO, OVOS MEXIDOS COM | MANDIOCA, FRANGO COM MILHO, CARNE MOIDA COM | MENDIOCA, CARNE =V CLBOS | MILHO, CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA, SALADA DE | VAGEM, SALADA DE REPOLHO, [CHUCHU, SALADA DE ACELGA E| A YOLHO COM COUVE FLOR. | GENOURA, SALADA DE COUVE,
TOMATE E ABACAXI SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA NEIRTA ' MACA

Lanche da |
tarde
Horario:

SUCO DE ABACAXI, PAO HOT
DOG COM MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E BISCOITO MAISENA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA E PAO DE FRANCES COM
QUEIJO MUSSARELA

ARROZ DOCE E BANANA

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGCA, MAMAO)

Composicao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 519,20 64,7 — 50% 17,5-13% 21,4-37%
IAlmogo 985,10 132,8-54% 39,8 -16% 35,0-32%
Lanche da tarde 391,20 52,7-54% 12,9-13% 15,0 -34%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
ESeA MARGO 2026
'-:"s PROJETO EMEB EE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Desjejum A A A A =
Horaro: | L EITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | MEITE COM SHOCOLATE £ PO
32%, PAO DE HOT DOG COM 32%,PAO DE BATATA COM 32%, PAO DE CENOURA COM 32%, PAO DE HOT DOG COM CRACKO'ER COM REQUEIJAO E
REQUEIJAO E BANANA MANTEIGA E MACA QUEIJO MUSSARELA E MACA MANTEIGA E BANANA MACA
Almogo

Horario:

ARROZ, FEIJUAO, FAROFA
NUTRITIVA (FARINHA DE
MILHO,0VO, VAGEM, TOMATE E
CENOURA), SALADA DE PEPINO,
SUCO DE UVA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MANDIOCA, CARNE EM MOIDA

COM BERINJELA, SALADA DE
REPOLHO, MELAO

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, FRANGO COM
MANDIOQUINHA, SALADA DE
TOMATE, CAQUI

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, ALMONDEGAS AO
MOLHO COM CENOURA,
SALADA DE ACELGA E LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM
CUBOS COM ABOBORA, SALADA
DE ALFACE, SUCO DE CAJU

Lanche da
tarde
Horario:

ARROZ DOCE E MACA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*
Desjejum

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
E BISCOITO MAISENA

Energia (Kcal)
546,80

VITAMINA DE MAMAO COM
AVEIA E PAO FRANCES COM
MANTEIGA

Carboidratos (g9/%)
70,9 —52%

IOGURTE E BANANA

Proteinas (g/%)
17,9 -13%

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM
MANTEIGA
Lipidios (g/%)

21,6 —35%

IAlImogo

992,00

134,2 - 54%

37,5-15%

36,2-33%

Lanche da tarde

365,60

49,7 -54%

98— 11%

14,7 - 36%

//>7>L/>\

Karem Miyuki Bando

CRN - 4873
Nuiricionista



Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

PROJETO EMEB EE
4 Semana 22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 1/abr 2/abr 3/abr
Desjejum A A A
Horario: || FITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM 32%,PAO DE BATATA COM 32%, PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO E BANANA MANTEIGA E MAGCA QUEIJO MUSSARELA E MAGCA
Almogo
Horario:
ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, OVO MEXIDO COM MANDIOCA, CARNE MOIDA COM MILHO, FRANGO COM P.F FERIADO
TOMATE E CENOURA, SALADA |CHUCHU, SALADA DE REPOLHO, BROCOLIS, SALADA DE '
DE PEPINO E ABACAXI MELANCIA TOMATE, SUCO DE ACEROLA
Lanche da
parde | LEITE COM CHOCOLATE EM PO SUCO DE UVA E PAO FRANCES

32% E BISCOITO MAISENA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

ARROZ DOCE E MACA

Energia (Kcal)

COM MANTEIGA

Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%)

Lipidios (g/%)

Desjejum 415,70 64,6 — 62% 16,1-15% 20,3 -44%
IAlmogo 981,70 133,0 - 54% 36,0-15% 35,6 -33%
Lanche da tarde 277,70 44,4 - 64% 7,2-10% 8,1-26%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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