"t JULHO 2026
q‘@’:(- o
S PROJETO EMEB EE
12 Semana 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 1/jul 2ljul 3Jjul
Desjejum ) ~ o . .
herario: | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | HEITE COM O LT e PO LT O oo ereaM | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM | o2 B0 o O DO & | CRASKER COM REGUEAG E | 32%, PAO DE BATATACOM | 32%, PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO E MAGA VAGR PO MANTEIGA E MACA REQUEIJAO E BANANA
Almocgo

Horério:
ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, OVOS MEXIDOS COM MANDIOCA, FRANGO COM MILHO, CARNE EM CUBOS COM |MANDIOCA, FRANGO AO MOLHO| MILHO, CARNE MOIDA COM

ABOBRINHA, SALADA DE ABOBORA, SALADA DE CHUCHU, SALADA DE REPOLHO,| COM CENOURA, SALADA DE BATATA, SALADA DE ALFACE,
ACELGA, SUCO DE ACEROLA BETERRABA, MELAO ABACAXI PEPINO, SUCO DE UVA MAMAO

Lanche da

tarde | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | VITAMINA DE MAGA COM AVEIA | o0 bE UvA E PAO DE HOT | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,

Horario: | E BISCOITO CREAM CRACKER | E PAO FRANCES COM QUEIJO % %
COM MANTEIGA MUSSARELA DOG COM MANTEIGA E BISCOITO MAISENA MACA, MAMAO)
Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 549,50 75,7 - 55% 16,7 -12% 20,5 - 34%
IAlmogo 865,10 118,3-55% 32,4-15% 28,5-30%
Lanche da tarde 400,90 49,3 - 49% 12,0-12% 17,8 - 40%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
%:} JULHO 2026
syb PROJETO EMEB EE
2 Somana 2° FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
6/jul 7ljul 8ljul 9/jul 10/jul
Desjejum
Horario: A ,
LEITE COM CHOCOLATE EMPO | £11e com CHOCOLATE EM PO
32%, BISCOITO CREAM o ~
CRACKER COM REQUEWAOE | 3% FiE0 hE BRTATA 0N
MACA
Almocgo
Horaério: - -
ARROZ, FEIJAO,FARINHA DE ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, OVOS MEXIDOS COM | MANDIOCA, CARNE MOIDA COM
VAGEM, SALADA DE TOMATE, |CHUCHU, SALADA DE REPOLHO, CONSELHO FERIADO PF
MACA SUCO DE UVA
Lanche da
jarde | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |LEITE COM CHOCOLATE EM PO
' MAGCA, MAMAO) 32% E BISCOITO MAISENA
Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 572,50 41,3-29% 16,0-11% 23,2 -36%
IAlmogo 842,80 115,8 - 55% 33,6-16% 29,2-31%
Lanche da tarde 273,50 44,6 - 65% 7,4-11% 7,7-25% V]
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009. Fovifo—
Karem Miyuki Bando
CRN - 4873

Nuiricionista



é‘:’; , JULHO 2026
7Y PROJETO EMEB EE
1+ Semana 2° FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
Desjejum
Horario:
Almocgo
Horario:
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Lanche da
tarde
Horario:
Composigado Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum
JAImogo
Lanche da tarde

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

JULHO 2026

PROJETO EMEB EE
2 Semana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6? FEIRA
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
Desjejum
Horério:
Almogo
Horario:
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Lanche da
tarde
Horario:

Composicgédo Nutricional (Média Semanal)*

Desjejum
JAlImogo
Lanche da tarde

Energia (Kcal)

Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%)

Lipidios (g/%)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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JULHO 2026

PROJETO EMEB EE

2 Semana 2° FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Desjejum
Horério:
' LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | g7 com CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE FORMA COM | (o 3206, BISCOTTD CR=A | | 32%, PAC DE BATATACOM | 32%, PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO E MAGA STV MANTEIGA E MAGA MANTEIGA E BANANA
Almogo
Horério: X
, ARROZ, FEWAO, CARNE MOIDA | ARROZ FEWIO, FRANCO AO | ARROZ, FEIAO, CARNE MOIDA | ARROZ, FEIJAO, ALMONDEGAS
FERIAS COM ABOBRINHA, SALADA DE | 5 "Mon 52 GO SSPINAFRE: £l AO MOLHO COM CENOURA, |~ A MOLHO COM CHUCHU,
BETERRABA, MELAO R ene: SALADA DE PEPINO, MAGA | SALADA DE ACELGA, MAMAO
Lanche da
tardg ) -
Horario: LEITE COM CHOCOLATE EM PO | V! IMINA DETIACE COM AVEV! | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | SUCO DE MARACUJA E PAO DE
32% E BISCOITO MAISENA Do TEIGA MAGA, MAMAO) HOT DOG COM REQUEIJAO

Carboidratos (g"%) Proteinas (g/%) Lipidios (9%)
Desjejum 558,70 76,1-54% 16,1-11% 21,8-35%
JAImogo 898,60 122,9 - 55%
Lanche da tarde

332,90

46,1 -55%

38,6-17%

30,4 - 30%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

9,6-12%

12,6 - 34%
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