0

&7k JUNHO 2024
i PROJETO EMEB EE
12 Somana 22 FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3/jun 4/jun 5/jun 6/jun 7/jun
Desjejum A . 2 :
oraro: | LT O O oy INTE R, | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM p6 | MEITE SOV CHOTORATE EMPO
s R s N OR! 32%, PAO HOT DOG COM 32%, PAO DE BATATACOM | 32%, PAO DE CENOURACOM | 227 A0 BE HOT DOS
MANTEIGA E MAGA REQUEIJAO E BANANA REQUEIJAO E BANANA \
MACA MACA
Almogo

Horario:

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO,ALMONDEGAS AO MOLHO
COM ABOBRINHA, SALADA DE
ACELGA , MACA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, CARNE EM CUBOS
AO MOLHO COM BERINJELA
SALADA DE PEPINO, SUCO DE
MARACUJA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, CARNE MOIDA COM
VAGEM, SALADA DE REPOLHO,

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, FRANGO COM
MANDIOQUINHA, SALADA DE
TOMATE, MELANCIA

ARROZ , FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, FRANGO EM ISCAS COM
BROCOLIS, SALADA DE RUCULA,

SUCO DE UVA

Lanche da
tarde
Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E ROSQUINHA

Composicao Nutricional (Média Semanal)*
Desjejum

IOGURTE E MAGCA

Energia (Kcal)
532,80

SUCO DE ACEROLA E PAO
FRANCES COM MANTEIGA

Carboidratos (g/%)
70,6 — 53%

ARROZ DOCE E MAMAO

Proteinas (g9/%)
18,1 -14%

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA, MAMAO)

Lipidios (g/%)
20,3 -34%

IAlImogo

917,30

120,9-53%

33,1-14%

32,9-32%

Lanche da tarde

262,60

41,2 -63%

5,7-9%

8,6 —29%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

A JUNHO 2024
ES9: PROJETO EMEB EE
e 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14fjun
Desjejum
Horério:
LEITE COM CHOCOLATE EM PO || ¢ \re on CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM po | LEITE COM CHOCOLATE EMPO || ¢ re oM CHOCOLATE EM PO
82%, PAQ DE FORMA INTEGRAL | 350, "5 DE BATATACOM | 32%, PAO DE HOT DOG COM =20, BISCOITO CREANM 32%, PAO DE HOT DOG COM
COM QUEIO MUSSARELA E REQUEIJAO E MAGA "MANTEIGA E MAGA CRACKER COM REQUELAG E "REQUEWJAO E MAGA
BANANA G ¢ BANANA ¢
Almogo

Horério:

ARROZ, FEIJAO, FAROFA
NUTRITIVA (FARINHA DE MILHO,
OVO, COUVE, TOMATE E
CENOURA), SALADA DE
ACELGA, MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ESPINAFRE,

SALADA DE BETERRABA, SUCO
DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
FARINHA DE MANDIOCA, PERNIL
ACEBOLADO COM PIMENTAO,
SALADA DE PEPINO, MAMAO

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, FRANGO AO MOLHO
COM BROCOLIS, SALADA DE
TOMATE, SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MANDIOCA, CARNE EM CUBOS

COM ABOBRINHA, SALADA DE
REPOLHO, ABACAXI

Lanche da
tarde
Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E BISCOITO MAISENA

ARROZ DOCE E MAGA

SUCO DE MARACUJA E PAO
FRANCES COM QUEIJO
MUSSARELA

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA, MAMAO)

PIPOCA E BANANA

Composicéo Nuiicional (Wédia Semanaly Energa () Carboiratos (57%)
Desjejum 549,70 76,2 —55% 18,9 —14% 19,5-32%
IAlmogo 914,20 121,0-53% 37,3-16% 26,3 -26%
Lanche da tarde 269,00 43,2 - 64% 6,8 —10% 7,6 —25%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009. /,/’7 s
Karem Miyyki Bando
CRN - 4873

Nuiricionista




E9E: PROJETO EMEB EE
5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
Desjejt_lm - . . 2 ]
Horario: ;;}TEP%%MDE"L%%%L:‘I\‘ETE@;& LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO LEITEzg/Ohsﬂlchng:gLé;EAEnzA PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
b, 32%, PAO DE HOT DOG COM | 32%, PAO DE BATATA COM 6, BISC
COM QUEIJO MUSSARELA E REQUEDAG £ MAGA
BANANA

Almogo
Horério:

MANTEIGA E BANANA

BANANA

CRACKER COM REQUEIJAO E

32%, PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO E MACA

Lanche da
tarde

ARROZ, FEIJAO, FAROFA
NUTRITIVA (FARINHA DE MILHO,
OVO, ABOBRINHA, TOMATE E
CENOURA), SALADA DE
REPOLHO, LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, STROGONOFF DE
FRANGO , BATATA PALHA,

SALADA DE PEPINO, SUCO DE
UVA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA

MILHO, ALMONDEGAS AO
MOLHO COM CHUCHU, SALADA
DE RUCULA E SUCO DE CAJU

DE

AO MOLHO E CENOURA,
SALADA DE BETERRABA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, CARNE EM CUBOS

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MANDIOCA, CARNE MOIDA COM

COUVE FLOR, SALADA DE
ACELGA, MACA

Horario:

SUCO DE ABACAXI, PAO HOT

Composicdo
Desjejum

DOG COM MANTEIGA

Nutricional (Média Semanal)*

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E BISCOITO MAISENA

Energia (Kcal)

QUEIJO MUSSARELA
Carboidratos (g/%)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA E PAO DE FRANCES COM

ARROZ DOCE E BANANA

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA, MAMAO)

568,90 77,5 -54% 18,3 -13% 21,4-34%
IAlmogo 937,40 127,1-54% 36,5—16% 33,3-32%
Lanche da tarde 337,70 50,0 - 59% 9,6 -11% 12,9-35%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

PROJETO EMEB EE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jun 25/jun 26/jun 27/jun 28/jun
Desjejum
Horario: | | EITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM

Almogo
Horério:

REQUEIJAO E BANANA

32%,PAO DE BATATA COM
MANTEIGA E MAGA

32%, PAO DE CENOURA COM
QUEIJO MUSSARELA E BANANA

32%, PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM REQUEIJAO E
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, BISCOITO CREAM
CRACKER COM REQUEIJAO E
MACA

Lanche da
tarde

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, OVOS MEXIDOS COM
CENOURA, SALADA DE
BETERRABA, SUCO DE CAJU

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MANDIOQUINHA, SALADA DE

MANDIOCA, FRANGO COM

REPOLHO, MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,~ FARINHA DE
MANDIOCA, CACAO AO MOLHO
COM CENOURA, SALADA DE

ACELGA, MAMAO

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, CARNE MOIDA COM
CHUCHU, SALADA DE ALFACE E
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, FRANGO COM VAGEM,
SALADA DE TOMATE, ABACAXI

Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

Desjejum

Composicdo Nutricional (Média Semanal)*

E BISCOITO MAISENA

ARROZ DOCE E MAGA

Energia (Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM

AVEIA E PAO FRANCES COM

MANTEIGA

Carboidratos (g/%)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA, MAMAO)

SUCO DE ABACAXI, PAO HOT
DOG COM MANTEIGA

554,10 77,4 —56% 16,9-12% 20,3-33%
IAlmogo 885,30 118,2 -53% 36,1—16% 31,0-32%
Lanche da tarde 327,40 46,7 -57% 7,6 -9% 12,9 -35%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009. /:\ :
VIS~

Karem Miyyki Bando
CRN - 4873
Nuiricionista



