FEVEREIRO 2026

EMEB/EE/EJA
2% Semana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2/fev 3/fev 4/fev 5/fev 6/fev

ARROZ, FEIJAO,

FAROFA NUTRITIVA | ARROZ, CARNE EM

MACARRAO, FRANGO ARROZ, FEIJAO ARROZ, CARNE MOIDA

erecio | (FARINHA DE MILHO, | oo OBOS COM " A0 MOLHO COM | PRETO, PERNIL COM | COM ABOBRINHA,
s |OVO, COUVE, TOMATE BERTWELS, A BROCOLIS, SALADA = PIMENTAO, SALADA | SALADA DE ALFACE,
E CENOURA), SALADA o0 DE ACELGA, BANANA | DE COUVE, LARANJA MELANGIA

DE PEPINO, MACA

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (9/%) Proteinas (g/%) Lipidios (9/%)

EMEB/EJA/EE 487,70 72,9 - 60% 19,7 -16% 14,2 - 26%

[EMEI \ 335,00 \ 45,2 - 54% 15,9 - 19% 10,9 -29%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.

FEVEREIRO 2026
EMEB/EE/EJA
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
9/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev

ARROZ, FEIJAO, OVO MACARRAO, CARNE

ARROZ, STROGONOFF ARROZ, FEIJAO, ARROZ, CARNE EM

cerico MEXIDO COM DE FRANGO, BATATA =~ MOIDA AO MOLHO FRANGO COM CUBOS COM BATATA
cracho | CENOURA E TOMATE, S COM ESCAROLA. SERANGE BOS C
R ANz PALHA, SALADADE | “OM ESCAROLA, ' ABOBORA, SALADA DE| DOCE, SALADA DE
MAGA PEPINO E LARANJA A DE RET ' ALFACE. MELANCIA | TOMATE. MELAO

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (9/%)
EMEB/EJA/EE 479,70 71,2 -59% 19,5-16% 13,9-26%
[EmEI \ 317,30 \ 45,2-57% 15,6 — 20% 8,8-25%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

A // 4=
Kérem Miyuki Bando

CRN - 4873
Nuiricionista



FEVEREIRO 2026

EMEB/EE/EJA
4 Somana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/fev 17lfev 18/fev 19/fev 20/fev
ARROZ, FEIJAO,
FAROFANUTRITIVA | 1oo o cARNE EM
~ (FARINHA DE :
ReFEicAo P.F P.F P.F MILHO,OVO, ERVILHA, gXESSACSEMC%'L%%FF'&
TOMATE E CENOURA) 2 OF BN
SALADA DE REPOLHO,
MACA

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal/%) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 512,20 79,4-62% 19,4-15% 14,3 -25%
[EMEI \ 324,50 \ 47,2-58% 13,6-17% 9,9-28%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

FEVEREIRO 2026

y=wi EMEB/EE/EJA
g@jﬂ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO, OVOS| o \NGO AO MOLHO = MOIDA AO MOLHO | PAO COM FRANGO E

REFEIGAO MEXIDOS COM

ARROZ, CARNE EM
CUBOS COM BATATA,

COM ABOBRINHA, | COM ESPINAFRE, | CENOURA, SUCO DE
VAAGCEé\f_’GSAAL,\/;‘Eé‘ADE SALADA DE PEPINO E |SALADA DE REPOLHO,  UVA, BANANA SA'—ADG AE)“'/:TAA(‘)LFACE'
! MELANCIA ABACAX|

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal/%) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 474,00 74,6 —63% 20,3-17% 11,9-23%

[EMEI \ 339,10 \ 50,4 —59% 16,1-19% 9,1-24%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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Karem Miyuki Bande

CRN - 4873
NuiriCionista
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