{5t NOVEMBRO 2025
&6 CRECHE
1+ Semana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6am FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
rcimade | FORMULAINFANTILLEITE COM | FORMULA INFANTILLEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM
o %€ | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ COM PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO Al\;):ggi\g%DgAARlT\lREol\ﬁ’ongkjé%M PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
6a7m CENOURA, FEIJAO AMASSADO, AMASSADO, FRANGO DESFIADO, CHUCHU BéOCOUS E CENOURA AMASSADO, CARNE DESFIADA, AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
OVOS MEXIDOS COM TOMATE, |ABOBORA, COUVE E MANDIOQUINHA COZ|bOS E AMASSADOS INHAME, ESPINAFRE E BETERRABA BERINJELA, MANDIOCA E CENOURA
VAGEM E ABOBRINHA, MACA COZIDOS E AMASSADOS, MELANCIA BANANA ! COZIDAS E AMASSADAS, MELAO @ COZIDOS E AMASSADOS, MAMAO
_ |ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,| ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | ARRO £ GO CENOURA FEWRO: | ARROZ COM CENOURA, FEIIAO,
Acima de.|'0VOS MEXIDOS COM TOMATE, |FRANGO COM ABOBORA, SALADA| CARNE MOIDA COM BERINJELA, (CARTIE EM CIROS A0 MOUHO COM £raNGO Com CHUCHU, SALADA
SALADA DE PEPINO, MACA DE BETERRABA E ABACAXI | SALADA DE TOMATE, BANANA iy 8 ’ DE ALFACE, MAMAO
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6am BANANA MELAO MAMAO MINGAU DE AVEIA COM MAGA BANANA AMASSADA
BOLO DE AVEIAE FRUTAS, | FORMULA INFANTIL/LEITE COM
SALADA DE ERUTAS (BANANA, MINGAU DE AVEIA COM MAGA BANANA

Acima de
8m

MACA, MAMAO)

FORMULA INFANTIL/LEITE COM
CACAU 100%

CACAU 100% E BISCOITO CREAM
CRACKER

6a7m

JANTAR / HORARIO:

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM BATATA
DOCE, SALADA DE ACELGA,

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, BATATAE
MANDIOQUINHA E MACARRAO),
MELANCIA

MACARRAO, FRANGO AO MOLHO
COM BROCOLIS SALADA DE
ACELGA, PERA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MCLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE REPOLHO, ABACAXI

MAMAO

Composigdo Nutricional (Média Semanal)*

Energia

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS AO MOLHO COM
MANDIOCA, SALADA DE PEPINO,

MANGA

(Kcal) Proteina (g/%) Vit. A (mcg) Ca (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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%( NOVEMBRO 2025

st CRECHE

2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov

IDADE DESJEJUM/ HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:

6a7m

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS
COM ABOBRINHA, CENOURA E
CHICORIA COZIDAS E
AMASSADAS, BANANA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

AMASSADO, CARNE MOIDA,

BATATA, VAGEM E ABOBORA
COZIDA E AMASSADA, MELANCIA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FIGADO PICADINHO,
CENOURA, COUVE E INHAME
COZIDOS E AMASSADOS, MACA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE DESFIADA,
BATATA DOCE, BROCOLIS E
MANDIOQUINHA COZIDAS E
AMASSADAS REFOGADO, MELAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
BROCOLIS, BATATA E CHICORIA
COZIDAS E AMASSADAS
REFOGADO, MAMAO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM CENOURA,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM CENOURA,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

Acima de OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE MOIDA COM FIGADO ACEBOLADO COM FEIJAO,CARNE DESFIADA COM FRANGO COM BROGOLIS
8m ABOBRINHA, SALADA DE ABOBORA, SALADA DE REPOLHO, | CENOURA, SALADA DE ALFACE, [BATATA DOCE, SALADA DE PEPINO SALADA DE ACELGA E MAMAO
BETERRABA, ABACAXI MELANCIA MACA E MELAO
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m BANANA AMASSADA MAGCA RASPADA MAMAO AMASSADO MELANCIA MINGAU DE AVEIA E BANANA
FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acima de |TORTA DE LEGUMES (ABOBRINHA, 0 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
8m CENOURA E TOMATE) CACAU 100 éREA%IE(E:SITO CREAM MACA, MAMAO) MELANCIA MINGAU DE AVEIA E BANANA
JANTAR / HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, CHICORIA,
BATATA E MACARRAO), MELAO

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM VAGEM, SALADA
DE PEPINO, MAMAO

Composigdo Nutricional (Média Semanal)*

POLENTA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM COUVE, SALADA DE
REPOLHO, MANGA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM CARA, SALADA DE
TOMATE, PERA

SOPA DE FEIJAO (CARNE
DESFIADA, BATATA, CENOURA,
CHICORIA E MACARRAO),
BANANA

Energia|(Kcal) Proteina (g/%) Vit. A (mcg) Ca (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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NOVEMBRO 2025

CRECHE
5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
, FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acifiade | CACAU 100% E PAO DE HOT ~ [CACAU 100% E PAO DE BATATA COM| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
DOG COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PQFJESHQA%%ASE&Z@FESQO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
sa7m | AMASSADO, OVOS MEXIDOS, BROGOLIS BATATAE AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
VAGEM, TOMATE E ABOBRINHA |\ oo e S Dos £ | ABOBORA, ESPINAFRE E CARA
COZIDOS E AMASSADOS, MACA AMASSADOS. MAMAO COZIDAS E AMASSADAS, PERA
, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,| ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Aciiade | OVOS MEXIDOS COM VAGEM, [CAGAO COM BATATA E CENOURA,|  FRANGO COM ABOBORA, FERIADO P.F
SALADA DE PEPINO, MACA SALADA DE ACELGA, MAMAO | SALADA DE COUVE E ABACAXI
LCANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m PERA RASPADA BANANA AMASSADA MINGAU DE AVEIA E BANANA
, FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acigade | CACAU 100% E BISCOITO | TORTA S Lo e R A | MINGAU DE AVEIA E BANANA
CREAM CRACKER
JANTAR | HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

ARROZ COM CENOURA,CARNE
EM CUBOS COM ABOBRINHA,
SALADA DE TOMATE E
MELANCIA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM COUVE FLOR,
SALADA DE REPOLHO, MELAO

SOPA DE LEGUMES (CARNE
DESFIADA, ESPINAFRE,
CENOURA, CARA) COM

MACARRAO, MACA

Composigao Nutricional (Vide anexo)*

Energia (Kcal)

Proteina (9/%)

Vit. A (mcg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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é?} NOVEMBRO 2025
1t CRECHE
P 27 FEIRA 37 FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
, FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM |  FORMULA INFANTIL/LETE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acifiade | CACAU100% E PAO DE FORMA | CACAU100% E PAO DE CENOURA |  CACAU100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA COM RICOTA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEWJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARRGZ. FELIAG PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS AMASSADO, FRANGO AMASSADO, CARNE MOIDA, | /el DEARROE T 2R | AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
6a7m | COM ABOBRINHA, CENOURA E | DESFIADO,BATATA, COUVE FLOR|  BERINJELA, CENOURAE | ANFSSACEL CARRE DESERLA, | ABOBORA, COUVE E
TOMATE, COZIDOS E E BETERRABA COZIDAS E MANDIOQUINHA COZIDOS E  [MNAghiE SR LRE E o T MANDIOQUINHA COZIDOS E
AMASSADOS, MACA AMASSADAS, MELAO PERA : AMASSADOS, MAMAO
' ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | nrr07 COM CENOURA. FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIAO, | oo ov CENOURA. FEIAO.
Acima de OVOS MEXIDOS COM STROGONOF DE FRANGO, | ARRNE MM CEHIOURA, 20 ICARNE EM CUBOS AO MOLHO CoM| ARRDZ LOM CERODRA Ton
am" " |ABOBRINHA, SALADA REPOLHO,|  BATATA COZIDA, SALADA DE | “GRNETIOA SOMEFRINELA | INHAME, SALADA DE BETERRABA. | s A ADA DE GOUVE £ MAGA
MACA ACELGA, MELAO ABACAXI
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MAMAO MACA RASPADA BANANA AMASSADA PERA RASPADA MELAO AMASSADO
FORMULA INFANTIL/LEITE COM BOLO DE AVEIA E FRUTAS ,
Acmadesm|  CACAU 100% E BISCOITO SALADAMDA%;R,\%/I\*A%SANANA' BANANA FORMULA INFANTIL/LEITE COM | MINGAU DE AVEIA COM BANANA
CREAM CRACKER ’ CACAU 100%
JANTAR | HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

MACARRAO, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA,
SALADA DE PEPINO, MELANCIA

Composigao

utricional (Vide anexo)*

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS COM COUVE FLOR,
SALADA DE BETERRABA, MACA

Energia (Kcal)

CANJA ( FRANGO DESFIADO,
ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA,
MANDIOQUINHA), ABACAXI

Proteina (g/%)

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE RUCULA, MANGA

Vit. A (mcg)

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, BATATAE
MANDIOQUINHA E MACARRAO),
MAMAO

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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