
JUNHO 2026
EMEB/ EMEI/EJA/APAE

1ª Semana
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

1/jun 2/jun 3/jun 4/jun 5/jun

FERIADO P.F

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteínas (g/%) Lipídios (g/%)
EMEB/EJA/EE                                      521,00 80,8 – 62% 20,8 – 16% 14,0 – 24%
EMEI 391,10 55 – 56% 16,4 – 17% 13,1 – 30%
Os gêneros em destaque serão atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei nº 11.947, de 16 de Junho de 2009.

Os gêneros em destaque serão atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei nº 11.947, de 16 de Junho de 2009.

REFEIÇÃO  
Horários:

ARROZ, FEIJÃO, FAROFA 
NUTRITIVA (FARINHA DE 
MILHO,OVO, ABOBRINHA, 

TOMATE E CENOURA), 
SALADA DE PEPINO, 

LARANJA

ARROZ, FRANGO COM 
ABÓBORA, SALADA DE 

REPOLHO E MELÃO

ARROZ, 
FEIJÃO,CARNE MOÍDA 

COM CHUCHU, 
SALADA DE  

BETERRABA, BANANA

(Média 
Semanal)*



Os gêneros em destaque serão atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei nº 11.947, de 16 de Junho de 2009.

Os gêneros em destaque serão atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei nº 11.947, de 16 de Junho de 2009.



Os gêneros em destaque serão atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei nº 11.947, de 16 de Junho de 2009.

 

 


