;_?—}‘/' JULHO 2026
g EMEB/ EMEI/EJA/APAE
5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 1/jul 2/jul 3Jjul
ARROZ, FEIJAO, )
FAF?S:QIHEXFSE'VA ARROZ, CARNE MOIDA| MACARRAO, FRANGO |ARROZ, CARNE MOIDA|  ARRO% FELZO.

cerecio | LT oV COUVE. | COM BATATADOCE, |AO MOLHO ROSE COM|  AOMOLHO COM | o FRAREO SOV |
e | ATE £ CENOURR),| SALADA DE PEPINO, |COUVE FLOR, SALADA| BERINJELA, SALADA SR oA

e D ROl MAGA DE ALFACE, MELAO | DE TOMATE, ABACAXI AT

LARANJA

Energia (Kcal)

Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 505,00 77,2-61% 21,1-17% 13,6 - 24%
EMEI 374,00 55,4 - 59% 17,5-19% 10,3 - 25%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
St JULHO 2026
Y EMEB/ EMEI/EJA/APAE
# Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
6/jul 7ljul 8ljul 9/jul 10/jul
MACARRAO, CARNE | ARrOZ, FRANGO AO
) MOIDA AO MOLHO MOLHO COM
REFEICAO P
Horarios: COM CENOURA, ABOBORA, SALADA DE CONSELHO FERIADO P.F

Composicgédo Nutricional (Média Semanal)*

SALADA DE REPOLHO,
MACA

PEPINO, MELAO

Energia (Kcal/%)

Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 438,00 62,2 -57% 19,6 - 18% 13,7 -28%
EMEI 321,10 42,6 - 53% 17,0-21% 10,3-29%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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JULHO 2026

EMEB/ EMEI/EJA/APAE
5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
frirtion FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE
EMEI

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

JUL.HO 2026

EMEB/ EMEI/EJA/APAE

4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
i FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Carboidratos (%) Proteinas(@®%) | Lpidios(@%) |

Energia (Kcal/%)

Composicéo Nutricional (Média Semanal)*
EMEB/EJA/EE
EMEI

OV [
Karem Miyuki Bando
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NuiiCionista




Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

JUL.HO 2026

EMEB/ EMEI/EJA/APAE
4 Somana 2° FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 5° FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
MACARRAO, FRANGO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FRANGO AO
REFEIGAO FERIAS AO MOLHO COM CARNE MOIDA COM | PRETO, PERNIL COM |[MOLHO COM CHUCHU,
Horarios: ABOBRINHA, SALADA | BATATA, SALADA DE | PIMENTAO, SALADA | SALADA DE PEPINO,
DE ACELGA, MAGA ALFACE, MELANCIA | DE COUVE, LARANJA ABACAXI

Composicao Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal/%)

Carboidratos (g/%) Proteinas (g9/%) Lipidios (g/%)

EMEB/EJA/EE 491,00 70,8 - 58% 21,5-17% 10,1-18%
EMEI 379,20 52,2 -55% 19,2 - 20% 11,2-27%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
OV / —~
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