MARGO 2025

CRECHE
4 Somana 2°FEIRA 3°FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
3/mar 4/mar 5/mar 6/mar 7/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Acima d FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
e %€ CACAU 100% E PAO DE FORMA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, FRANGO COZIDO E
6A7m P.F P.F P.F COM VAGEM, ABOBORA E | DESFIADO, BERINJELA, CHUCHU E
BROCOLIS COZIDOS E COUVE COZIDOS E AMASSADOS,
AMASSADOS, MAGA MELAO
Acima d ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
e %€ OVOS MEXIDOS COM VAGEM, |FRANGO COM BERINJELA, SALADA
SALADA DE BETERRABA, MAGA DE PEPINO, MELAO
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6A7m MAGA RASPADA MAMAO
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de CACAU 100% E BISCOITO CREAM| TORTADE LEGUIIES £ SUCO DE
CRACKER
JANTAR /HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ MACARRAO,CARNE MOIDA AO
Acima de
8m

Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

Energia (Kcal)

Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)

MOLHO COM CENOURA, SALADA
DE REPOLHO, MELANCIA

ARROZ COM CENOURA, CARNE EM

PIMENTAO, SALADA DE ACELGA E

CUBOS AO MOLHO COM

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

ABACAXI

** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarrdo.
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MARCO 2025

Acima de
8m

CRECHE
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Acima d FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
°'8mnf € | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE CENOURA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE BATATA COM
INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS ~ AMASSADO, CARNE MOIDA, AMASSADO, FRANGO
X AMASSADO, CARNE DESFIADA, |AMASSADO, CACAO AO MOLHO,
6A7m | COM ABOBRINHA, CHICORIA E MANDIOQUINHA, COUVE FLOR E| DESFIADO,BATATA, CENOURA E
MANDIOCA, VAGEM, ESPINAFRE | BATATA, ABOBORA E COUVE A
CENOURA COZIDAS E COZIDOS E AMASSADOS. MELAO| COZIDAS E AMASSADAS. PERA BETERRABA COZIDOS E BROCOLIS COZIDOS E
AMASSADAS, MACA ’ ’ AMASSADOS, MANGA AMASSADAS, BANANA
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,| ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA FEIJAO _ARROZ COM CENOURA,
Acima de OVOS MEXIDOS COM CARNE EM CUBOS COM CACAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA COM BEI’?{INJELA’ FEIJAO,STROGONOFF DE FRANGO,
8m ABOBRINHA, SALADA DE MANDIOCA, SALADA DE PEPINO, | BATATA, SALADA DE ACELGA, SALADA DE COUVE. MANGA ’ BATATA COZIDA, SALADA DE
TOMATE, ABACAXI MELAO PERA ’ ACELGA, BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6A7m PERA MAMAO MANGA BANANA MA(;A RASPADA
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE FRUTAS, LEITE COM =
8im CACAU 100‘2/? REA%EEF?WO CREAM MACA, MAMAO) CACAU 100% MINGAU DE AVEIA COM BANANA MACA
JANTAR / HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, CHICORIA,
TOMATE E MACARRAO, MAMAO

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM VAGEM SALADA
DE REPOLHO MELANCIA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
ABOBORA, SALADA DE ALFACE,
BANANA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM CHUCHU,
SALADA DE RUCULA, GOIABA

ARROZ COM CENOURA, CARNE EM
CUBOS COM BATATA DOCE,
SALADA DE PEPINO, ABACAXI

Composigdo Nutricional (Vide anexo)
6a7m

Energia (Kcal) Carboidratos (g9/%)

Proteina (g/%) Lipidio (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrao.
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MARGO 2025

CRECHE
5 Somana 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
. FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Ac'g‘; de CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE BATATA CACAU 100% E PAO DE HOT |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
DOG COM MANTEIGA COM PASTA DE RICOTA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS, AMASSADO, FRANGO COM
6A7m

INHAME, CHICORIA E
ABOBRINHA COZIDOS E
AMASSADOS, MACA

BROCOLIS, BATATA E COUVE
FLOR COZIDOS E AMASSADOS,
MACA

AMASSADO, CARNE MOIDA,

CHUCHU, ABOBRINHA E VAGEM

COZIDOS E AMASSADOS,
MAMAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
MANDIOQUINHA, CARA E COUVE
COZIDAS E AMASSADAS, MANGA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE DESFIADA
DESFIADA, BATATA DOCE,
ABOBORA E ESPINAFRE COZIDOS
E AMASSADOS, BANANA

__|ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | ARROZ COM GENOURA, FELRO,
Acithade | OVOS MEXIDOS COM TOMATE, FRANGO COM BROCOLIS, | CARNE MOIDA COM CHUCHU, | FRANGO COM MANDIOQUINHA, | “55~E SA| ADA DE ACELGA E
SALADA DE ACELGA, ABACAXI |SALADA DE BETERRABA E MAGA| SALADA DE REPOLHO, MAMAO | SALADA DE COUVE E MANGA A A
LANCHE DA TARDE ] HORARIO:
6A7m PERA MINGAU DE AVEIA E BANANA MAGA RASPADA MAMAO BANANA
| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Achade |~ CACAU 100% EBISCOITO | MINGAU DE AVEIA COM BANANA|TORTADEETIIED & SUCODE) SALADA DE ERIE TR SANANA. BANANA
CREAM CRACKER ’
JANTAR  HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ SOPA DE LEGUMES (CARNE
Acima de

8m

DESFIADA, INHAME, CHICORIA,
VAGEM) COM MACARRAO,PERA

Composigao
6a7m
Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM COUVE-FLOR,
SALADA DE PEPINO, MELANCIA

utricional (Vide anexo)

MACARRAO, FRANGO AO
MOLHO COM ABOBRINHA,
SALADA DE ALFACE, MACA

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

SOPA DE FEIJAO (CARNE
DESFIADA, ESPINAFRE,
CENOURA, CARA) COM

MACARRAO, BANANA

Protéina (g/%) Lipidios (g/%)

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM ABOBORA,

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

SALADA DE TOMATE, MELAO

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarrdo.
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T MARCO 2025
Ay CRECHE
4 Semana 27 FEIRA 3? FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
, FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acithade | GACAU 100% E PAO DE BATATA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT  |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ. FELJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE DESFIADA , | AMASSADO, FRANGO COZIDO E|  AMASSADO, CARNE MOIDA, e 0 Eiea D5 CENOURA
6A7m | COMVAGEM, ABOBORA E | CENOURA, BROCOLIS E CARA |DESFIADO, ABOBRINHA, BATATA ABOBRINHA, INHAME E BATATA E COUVE COZIDAS E
ESCAROLA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, DOCE E COUVE COZIDOS E CHICORIA COZIDAS E AMASSADAS, MACA
AMASSADOS, MAGA MELANCIA AMASSADOS, MANGA AMASSADAS, MELAO ’
_|ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,| ARROZ COM CENOURA, FEWHO. | srpoz com cENOURA, FEIWAO, | ARROZ COM CENOURA, FENAO,  srpro7 com CENOURA, FEIJAO,
Acima de CARNE DESFIADA AO MOLHO CARNE MOIDA COM COUVE .
gm | OVOS MEXIDOS COM VAGEM, | <\ MANDIOCA SALADADE | . FRANGO COM ABOBRINHA, FLOR SALADA DE ACELGA | FIGADO ACEBOLADO ,SALADA DE
SALADA DE TOMATE, MAGA BETERRABA. MELANCIA SALADA DE REPOLHO, MANGA MELAO ALFACE, ABACAXI
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6A7m PURE DE MELAO MAMAO BANANA AMASSADA PERA RASPADA BANANA AMASSADA
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de A BOLO DE FRUTAS, LEITE COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Pl MELAO CACAU 100% E BISCOITO CREAM CACAL 100% MACA. MAMAO) BANANA
CRACKER
JANTAR / HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
rcima o | ARROZ COM CENOURA, CARNE |MACARRAO, FRANGO AO MOLHO| ARROZ COM CENOURA, CARNE | 2P DELEGUMES (CARIE | ARR0Z COM CENOURA, FRANGO
“em % | EM CUBOS COM ABOBORA, COM BROCOLIS, SALADA DE  |MOIDA AO MOLHO COM BATATA,| “yp 35 0r A) COM MAGARRAO, | COM MANDIOQUINHA, SALADA DE
SALADA DE PEPINO E MAMAO ACELGA, ABACAXI SALADA DE TOMATE, MAGA BANANA ’ COUVE E MELANCIA
Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteina (9/%) Lipideos (9/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
| I | I

Composicédo Nutricional (Vide anexo)

6a7m
/Acima de 8m
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
y,
oy 1‘/ >—

Karem Miyuki Bando

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrao.
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% MARGCO 2025

] CRECHE

4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/mar 1/abr 2/abr 3/abr 4/abr

IDADE DESJEJUM/ HORARIO:

6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM

Acitha de | GACAU 100% E PAO DE BATATA |[CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA| CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE DESFIADA , | AMASSADO, FRANGO COZIDO E| AMASSADO, CARNE MOIDA, PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

6A7m | COMVAGEM, ABOBORA E | CENOURA, BROCOLIS E CARA |DESFIADO, ABOBRINHA, BATATA|  ABOBRINHA, INHAME E A R oo aaRA
ESCAROLA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, DOCE E COUVE COZIDOS E CHICORIA COZIDAS E AVASSADAS, MACH
AMASSADOS, MAGA MELANGIA AMASSADOS, MANGA AMASSADAS, MELAO :

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE DESFIADA AO MOLHO
COM MANDIOCA , SALADA DE

BETERRABA, MELANCIA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM COUVE
FLOR SALADA DE ACELGA,
MELAO

_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Acimade | OvOS MEXIDOS COM VAGEM,
SALADA DE ACELGA, MAGA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM ABOBRINHA,
SALADA DE REPOLHO, MANGA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM ABOBORA, SALADA
DE ALFACE, ABACAXI

LANCHE DA TARDE / HORARIO:

6ATm BANANA AMASSADA MAMAO PERA RASPADA MAGCA RASPADA BANANA AMASSADA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM

Acimade |\/\NGAU DE AVEIA COM BANANA|ICACAU 100% E BISCOITO CREAM TORTA DE LEGUMES E SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,

i A BANANA
om CRACKER UVA INTEGRAL MACA, MAMAO)
JANTAR / HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

SOPA DE LEGUMES (CARNE X ;
Acima de | DESFIADA, BATATA, CHICORIA, MACARRAO, FRANGO AO MOLHO| POLENTA, CARNE MOIDA AO |ARROZ COM CENOURA, FRANGO|ARROZ COM CENOURA, CARNE EM

j j COM BROCOLIS, SALADA DE MOLHO COM ESPINAFRE COM MANDIOQUINHA, SALADA | CUBOS COM BERINJELA, SALADA
8 E) . il 3 )
™| ABOBORA) CON MACARRAO, PEPINO, ABACAXI SALADA DE TOMATE, MACA DE COUVE E MELANCIA DE PEPINO E MAMAO

Composigao Nutricional (Vide anexo) Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteina (g/%) Lipideos (g/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
6a7m
Acima de 8m | | | | | | |

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarrdo.
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