FEVEREIRO 2025

o 2° FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 5% FEIRA 6" FEIRA
3/fev 4/fev 5/fev 6/fev 7/fev
ARROZ, FEIJAO.,

FA'?SAFQISI:’/IFSE'VA MACARRAO. FRANGO| ARROZ, CARNE EM ARROZ, FEWWAO  |ARROZ, CARNE MOIDA
cerecio | i v VaGEM. | AQ MOLHO COM CUBOS COM PRETO, PERNIL COM | COM ABOBRINHA,
o MATE £ CENOURR),| BROCOLIS, SALADA | BERINJELA, SALADA | PIMENTAO, SALADA | SALADA DE ALFACE,

SALADA DE PEPING, | DE ACELGA, ABACAXI DE REPOLHO, BANANA| DE COUVE, LARANJA MELANCIA

MAGA
Composicao Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (9/%)
EMEB/EJA/EE

Lipidios (9/%)
464,40 72,2 - 62% 19,5 - 17% 12,0 - 23%
| EMEI 318,00 [ 44,70 - 56% 15,70 — 20% 9,3-26% |
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

FEVEREIRO 2025
EMEB/EE/EJA/EMEI
2 Somana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev

ARROZ, FEIJAO, OVO MACARRAO, CARNE B
MEXIDO COM ARROZ, STROGONOFF ARROZ, FEIJAO,

MOIDA AO MOLHO ARROZ, CARNE EM

e | CENOURRE Evin,| D5 IEANCO SATATA| CON'SSCAROIA |, FRANCO00N, | CUB0S oM BT
SALADA DE ACELGAE ! SALADA DE REPOLHO ’ . X
& PEPINO E LARANJA 'l ALFACE, MELANCIA TOMATE, MELAO
MACA BANANA
EMEB . 4.80',50 ' ' .7'1,.3 — 5.9%. ‘ .195— 16‘.’/0 ' 2[3:9.— ZE;%
EMEI 335,80 49,90 — 60% 15,9 - 19% 8,8 —24% |
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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FEVEREIRO 2025

4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
ARROZ, FEIJAO,

FAROFA NUTRITIVA MACARRAO, FRANGO ARROZ,
~ (FARINHA DE SURBR(?SZ’C%’RARE'EUE\VE AO MOLHO COM PAO COM CARNE | FEIJAO,CAGAO COM
REFEIC?© | MILHO,0VO, COUVE, FLOR. SALADA DE ESPINAFRE MOIDA E CENOURA, |BATATA E CENOURA,
TOMATE E CENOURA),| "\ <r "7 "VELAQ  |SALADA DE REPOLHO [SUCO DE UVA, MAMAO| SALADA DE TOMATE,

SALADA DE PEPINO, ’ E MELANCIA BANANA

ABACAXI

Composicao Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal/%)

Carboidratos (g/%)

Proteinas (9/%)

Lipidios (9/%)

EMEB/EJA/EE 497,40 75,1-60% 20,9-17% 14,1-26%
| EMEI | 352,70 50,3-57% 16,9 - 19% 10,4-27%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
EMEB/EE/EJA/EMEI
22 FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev

REFEIGAO
Horarios:

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM
ABOBRINHA, SALADA
DE ACELGA, MACA

Composic¢ao Nutricional (Média Semanal)*
EMEB/EJA/EE

MACARRAO, CARNE
MOIDA AO MOLHO E
COUVE, SALADA DE
REPOLHO, ABACAXI

Energia (Kcal/%)
493,40

ARROZ, FRANGO COM
MANDIOQUINHA,
SALADA DE
BETERRABA E
MELANCIA

Carboidratos (g9/%)
76,4 —62%

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM
CHUCHU, SALADA DE
ALFACE E MAMAO

Proteinas (g/%)
19,6 —16%

ARROZ, CARNE EM
CUBOS COM BATATA,
SALADA DE PEPINO,
BANANA

Lipidios (g/%)
13,6 —25%

EMEI

346,90

50,1 -58%

16,1-19%

10,3-27%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

2

v ifo~

Karem Miyuki Bande
CRN - 4873
Nuiricionista




