=V MARCO 2024
& v

CRECHE
+* Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
4/mar 5/mar 6/mar 7/mar 8/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acitha de | CACAU 100% E PAO DE BATATA

COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA

COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE DESFIADA, | AMASSADO, FRANGO COZIDO E
5a7m COM VAGEM, ABOBORA E

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE MOIDA, AMASSADO, FRANGO
MANDIOQUINHA, CENOURA E |DESFIADO, BERINJELA, CHUCHU ABOBRINHA, INHAME E DESFIADO,BATATA, CENOURA E
REPOLHO COZIDOS E ESPINAFRE COZIDOS E E COUVE COZIDOS E CHICORIA COZIDAS E BROCOLIS COZIDOS E
AMASSADOS, MACA AMASSADOS, MELAO AMASSADOS, MAGA AMASSADAS, MELANCIA AMASSADAS, BANANA
rima de ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

CARME EM CUBOS AD MOLHG ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
8m* OVOS MEXIDOS COM VAGEM,

, _ ARROZ COM CENOURA,
CARNE MOIDA AO MOLHO COM |FEIJAO,STROGONOFF DE FRANGO

- FRANGO COM BERINJELA : :

M. | "COM ABOBORA, SALADA DE . ABOBRINHA, SALADA DE BATATA COZIDA, SALADA DE

SALADA DE TOMATE, MAGA PEPINO, MELAO SALADA DE REPOLHO, MAGA BETERRABA, MELANCIA ACELGA E ALMEIRAO, BANANA
[ANCHE DA TARDE / HORARIO:
527m MAMAO MINGAU DE AVEIA E BANANA MAMAO MACA RASPADA PURE DE MELAO
Acimade | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE FRUTAS COM CACAU E ; .
ma MAGA VAMAG) MINGAU DE AVEIA E BANANA O DE FRUTAS COM CAC/ MACA MELAO
JANTAR ] HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL
_ MACARRAO,CARNE MOIDA AO CANJA (FRANGO DESFIADO, ARROZ COM CENOURA, CARNE SOPA DE LEGUMES (CARNE  |ARROZ COM CENOURA, CARNE EM
Acima de MOLHO GOM BROCOLIS ARROZ ESPINAFRE. CENOURA MOIDA AO MOLHO COM DESFIADA, INHAME, CHICORIA, CUBOS AO MOLHO COM
8 ’ ’ ’ -~ il
m SALADA DE ACELGA, MELANCIA MANDIOQUINHA), MAMAO CHUCHU, SALADA DE PEPINO ABOBORA) COM MACARRAO, PIMENTAO, SALADA DE ALFACE E
ABACAXI BANANA
Energia (Kcal)

MANGA
Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%)
Acima de 8m

Lipidios (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarréo.
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Kérem Miyuyki Bando
CRN - 4873
Nuiricionista



58 MARGO 2024

' CRECHE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/mar 12/mar __13/mar 14/mar 15/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA COM
MANTEIGA

Acima d FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM !
cimade | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE CENOURA |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG

8m INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS X AMASSADO, CARNE MOIDA, AMASSADO, FRANGO DESFIADO
4 AMASSADO, CARNE DESFIADA, |AMASSADO, CACAO AO MOLHO,
5a7m | COM ABOBRINHA, CHICORIA E MANDIOCA. VAGEM. ESPINAFRE | BATATA ABOBORA E REPOLHO MANDIOQUINHA, COUVE FLORE| COM BATATA DOCE, COUVE E
! . p BETERRABA COZIDOS E CENOURA COZIDOS E

CENOURA COZIDAS E E L
AMASSADAS, MELAO COZIDOS E AMASSADOS, MAGA | COZIDAS E AMASSADAS, PERA AMASSADOS, MANGA AMASSADOS, BANANA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

Acima de OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE EM CUBOS COM CACAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA COM BERINJELA. FRANGO COM COUVE-FLOR,
8m ABOBRINHA, SALADA DE MANDIOCA, SALADA DE PEPINO, | BATATA, SALADA DE ACELGA, SALADA DE COUVE. MANGA SALADA DE RUCULA BANANA
TOMATE, ABACAKXI MACA PERA ’ ’

LANCHE DA TARDE / HORARIO:

5a7m MINGAU DE AVEIA E BANANA PURE DE MAMAO MAGCA RASPADA PURE DE MELAO MAGCA RASPADA
Acima de SALADA DE FRUTAS (BANANA, - .
8m MINGAU DE AVEIA E BANANA MACA, MAMAO) TORTA DE LEGUMES MELAO MACA
JANTAR / HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ SOPA DE LEGUMES (CARNE EM [MACARRAO, FRANGO DESFIADO| ARROZ COM SENOURA, CARNE |ARR07 oM CENOURA, FRANGO|ARROZ COM CENOURA, CARNE EM
Acitha de | CUBOS,CENOURA, CHICORIA, |AO MOLHO COM VAGEM SALADA ABOBORA. SALADA DE AO MOLHO COM CHUCHU, CUBOS COM BATATA DOCE,
TOMATE E MACARRAO, MAMAO DE ALFACE, BANANA . SALADA DE BETERRABA, GOIABA| SALADA DE PEPINO, ABACAXI
REPOLHO, MELANCIA
Composicao Nutricional (Vide anexo) Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteina (g/%) Lipidio (9/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
5a7m
IAcima de 8m | | | | | |
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009. ,
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado. 5 U
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarréo. Karem Miyuki Bando
CRN - 4873

Nuiricionista



MARCO 2024

CRECHE
5 Somana 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mar 19/mar __20/mar 21/mar 22/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
. FORMULA INFANTIL_/ LEITE COM | FORMULA INFAN'[IL/ LEITE COM | FORMULA INFANTII:/ LEITE COM | FORMULA INFANJ'IL/ LEITE COM | FORMULA INFAN_TIL/ LEITE COM
Ac";n": de CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE BATATA CACAU 100% E PAO DE HOT |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
DOG COM MANTEIGA COM PASTA DE RICOTA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEI,JAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS, AMASSADO, CARNE MOIDA, AMASSADO, CARNE DESFIADA
" AMASSADO, FRANGO COM AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
5a7m INHAME, CHICORIA E h < CHUCHU, ABOBRINHA E VAGEM 5 DESFIADA, BATATA DOCE,
BROCOLIS, BATATA E ABOBORA MANDIOQUINHA, CARA E COUVE .
ABOBRINHA COZIDO§ E COZIDOS E AMASSADOS MAQA COZIDOS E AMASSADOS, COZIDAS E AMASSADAS. MANGA ABOBORA E ESPINAFE COZIDOS E
AMASSADOS, MACA ’ MAMAO ’ AMASSADOS, BANANA
_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Acima de

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

OVOS MEXIDOS COM TOMATE,
SALADA DE ALFACE, ABACAXI

FRANGO COM BROCOLIS, _
SALADA DE ACELGA E MAGA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CHUCHU,
SALADA DE REPOLHO, MAMAO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM MANDIOQUINHA,
SALADA DE COUVE E MANGA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE ME CUBOS COM BATATA
DOCE, SALADA DE RUCULA E

ABACAXI
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
5a7m BANANA MINGAU DE AVEIA E BANANA MACA RASPADA BANANA PURE DE MAMAO
Acimade | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE FRUTAS, LEITE COM .
ma MAGE MANE G, MINGAU DE AVEIA E BANANA S BANANA MAMAO
JANTAR / HORARIO:
527m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
SOPA DE LEGUMES (CARNE | ARROZ COM CENOURA, CARNE ; SOPA DE FEIJAO (CARNE
Acimade | DESFIADA, INHAME, CHICORIA, | MOIDA COM COUVE-FLOR, Méﬁﬁg%ﬁ/] i';g’;gff\lﬁg
gm VAGEM) COM _ SALADA DE BETERRABA, :
MACARRAO,MELAO

Composigao Nutricional (Vide anexo)

5a7m

Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.

MELANCIA

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

SALADA DE PEPINO, MAGA

DESFIADA, ESPINAFRE,
CENOURA, CARA) COM

Protéina (g9/%) Lipidios (g/%)

MACARRAO, BANANA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO

AO MOLHO COM ABOBORA,

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

SALADA DE TOMATE, MELAO

** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarr3o.

/
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Karem Miyyki Bando
CRN - 4873
Nuiricionista



7

(D
é?f MARCO 2024
A CRECHE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/mar 26/mar __27/mar 28/mar 29/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
) FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Aw;; de | CACAU 100% E PAO DE BATATA |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT
COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS AMASSADO, CARNE MOIDA, | AMASSADO, FRANGO COZIDO E
5a7m COM VAGEM, ABOBORA E CENOURA, BROCOLIS E CARA |DESFIADO, ABOBRINHA, BATATA
ESCAROLA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, DOCE E COUVE COZIDOS E
AMASSADOS, MACA MELANCIA AMASSADOS, MANGA
_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ACR/;F;?\é %%“{'&Tgﬁ%ﬁ%gg% ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Acina de | OVOS MEXIDOS COM VAGEM, CARA. SALADA DE BETERRABA. |  FRANGO COM ABOBRINHA, P.F FERIADO
SALADA DE ALFACE, MACA ' * | SALADA DE REPOLHO, MANGA
MELANCIA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
5a7m PURE DE MELAO PERA RASPADA BANANA AMASSADA
. . SALADA DE FRUTAS (BANANA,
[Acima de 8m MELAO MAQA, MAMAO) TORTA DE LEGUMES
JANTAR / HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ ARROZ COM CENOURA, CARNE [MACARRAO, FRANGO AO MOLHO| (iRROZ COM SENOURE, CARNE
A m® | EMCUBOS COM ABOBORA, | COMBROCOLIS, SALADADE |0 Ve (e F e e e
SALADA DE PEINO E MAMAO ACELGA, ABACAXI ' MAGA ’

Composigao
5a7m

utricional (Vide anexo)

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteina (9/%) Lipideos (9/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarr3o.

y)
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Karem Miyuki Bando
CRN - 4873
Nuiricionista




