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FEVEREIRO 2024
Geut CRECHE
— 22 FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
bifev 6/fev 7/fev 8/fev 9/fev
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
acima ge | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
a9 | CACAU 100% E PAO DE HOT

DOG INTEGRAL COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM [ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG

CACAU 100% E PAO DE
DOG COM PASTA DE RICOTA COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS
5a7m |COM ABOBRINHA E BETERRABA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE MOIDA,
BATATA COZIDA E AMASSADA E

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

) PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FIGADO

AMASSADO, CARNE DESFIADA, | , PAPINHA DE ARROZ. FEIJAO

PICADINHO, CENOURA E  |BATATA DOCE E MANDIOQUINHA Af;ggggg;gﬁggg gggggtéo
COZIDAS E REPOLHO REFOGADO, INHAME COZIDOS E COZIDAS E AMASSADAS S Coe e
AMASSADAS ABACAXI MELANCIA AMASSADOS. MELAO REFOGADO, MACA ’
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,|  ARROZ COM CENOURA,

Acima de OVOS MEXIDOS COM

8m*

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO ,

F | ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO,CARNE MOIDA COM

\f ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FIGADO ACEBOLADO COM FEIJAO,CARNE DESFIADA COM FRANGO COZIDO COM
ABOBRINHA, SALADA DE BATATA, SALADA DE REPOLHO, | CENOURA, SALADA DE ACELGA, BATATA DOCE, SALADA DE ABOBORA, SALADA DE TOMATE
BETERRABA, BANANA MELANCIA MELAO PEPINO E MACA E GOIABA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:

5a7m MELAO RASPADO MACA RASPADA MINGAU DE AVEIA E BANANA BANANA MAMAO AMASSADO

Acima de i 5 BOLO DE AVEIA E FRUTAS | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
s MELAO MACA MINGAU DE AVEIA E BANANA LEITE COM CACAU 100% MACA, MAMAO)
JANTAR / HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

. SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
Acima de

MACARRAO, FRANGO DESFIADO | ARROZ COM CENMOURA, CARNE
made | "ClBOS, CENOURA, CHICORIA

MOIDA AO MOLHO COM ARROZ COM CENOURA, FRANGO| POLENTA, CARNE MOIDA AO
C A AO MOLHO COM VAGEM, BERINJELA SALADA DE AO MOLHO COM BROCOLIS, MOLHO COM ABOBRINHA,
TOMATE E MACARRAQ), MACA | SALADA DE PEPINO, MAMAO BETERRABA E ABACAXI SALADA DE ALFACE, PERA

SALADA DE COUVE E BANANA

Composigdo Nutricional (Média Semanal)* Energia (Keal) Carboidratos (g/%)
5a7m

Acima de 8m

Proteina (g/%) Lipidio (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)

) y
Ao
" Fi
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrao. Karem "Iﬂ'ﬁl Bande
CRN - 4873
Nuircionists

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.




FEVEREIRO 2024

CRECHE
i 2° FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
12/fev 13/fev 14/fev 15/fev 16/fev
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acmaie CACAU100% E PAO DE FORMA | CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ. FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CACAO AO MOLHO,
AMASSADO, OVOS MEXIDOS
5a7m MANDIOCA E CENOURA
COM ABOBRINHA E TOMATE, COZIDAS E AMASSADAS
COZIDOS E AMASSADOS, MELAO MELANCIA
_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA. FEIJAO,
Acima g OVOS MEXIDOS COM CACAO AO MOLHO COM BATATA
8m* ABOBRINHA, SALADA DE % :
bl Roqmalioid SALADA DE ACELGA, MELANCIA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
5a7m MACA RASPADA MAMAO AMASSADO
Acima de TORTA DE LEGUMES (TOMATE, | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
8m CENOURA E VAGEM) MACA, MAMAQ)
JANTAR / HORARIO:
5aTm FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ MACARRAO COM FRANGO, AO | SOPA DE FEIJAO (CARNE EM
Acima de MOLHO COM GENOURA. SALADA CUBOS, VAGEM, ABOBORA E
8m 22 BATATA DOCE COM
DE PEPINO, MACA

Compeosicéo Nutricional (Vide anexo)*
a7m
Acima de 8m

Energia (Kcal)

Carboidrato (g/%)

l

Proteina (g/%) Lipidio (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (ma)

MACARRAO), BANANA

Ca (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrao.

s V .__,,". i
Karem Miyuki Bando
CRN - 4873
Nuiricionista

Y



FEVEREIRO 2024

—_— 22 FEIRA 3? FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/fev 20/fev 21/fev 22/fev 23/fev
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:

5a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT
DOG COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAQ DE HOT
DOG COM MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE
CENOURA COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA

5a7m

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

AMASSADO, OVOS MEXIDOS,
ESPINAFRE E ABOBRINHA
COZIDOS E AMASSADOS, MACA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO COM
BROCOLIS E MANDIOQUINHA
COZIDOS E AMASSADOS,
MAMAQO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE DESFIADA,
CHUCHU E ABOBORA COZIDOS

E AMASSADOS, ABACAXI

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

AMASSADO, FRANGO DESFIADO,

ABOBORA E COUVE COZIDAS E
AMASSADAS, MELANCIA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE MOIDA ,

BATATA DOCE E AGRIAO
COZIDOS E AMASSADOS, MELAO

Acima de
8m*

ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ,
OVOS MEXIDOS COM TOMATE E
CENOURA, SALADA DE PEPINO,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ,
FRANGO COM BROCOLIS,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ,
CARNE EM CUBOS COM
CHUCHU, SALADA DE

ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ,
FRANGO COM ABOBORA,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA
DOCE, SALADA DE ALFACE E

MAGE SALADA DE ACELGA, MAMAO e A SALADA DE COUVE E MELANCIA e
LANCHE DA TARDE ] HORARIO:
5a7m PURE DE MELAO PERA RASPADA BANANA AMASSADA MINGAU DE AVEIA COM BANANA MAMAO
TORTA DE LEGUMES
g MELAO SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABOBRINHA, CENOURAE  |MINGAU DE AVEIA COM BANANA MAMAO
MACA, MAMAO)
TOMATE)
JANTAR I HORARIO:

5aTm

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

ARROZ COM CENOURA, CARNE
DESFIADA COM MANDIOCA,
SALADA DE TOMATE E
MELANCIA

Composigao

utricional (Vide anexo)*

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM COUVE FLOR,
SALADA DE REPOLHO, MANGA

Energia (Kcal) Carboidrato (g/%)

CANJA ( FRANGO DESFIADO,
ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA,
MANDIOQUINHA), MELAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
DESFIADA COM BATATA, SALADA
DE ACELGA, MACA

MACARRAO , FRANGO AO
MOLHO COM VAGEM, SALADA
DE PEPINO, BANANA

5a7m

Proteina (g/%)

Lipideo (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg)

Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarrdo.

/':’{.Z: YLt
Karem Miyuki Bando
CRN - 4873

N



FEVEREIRO 2024

— 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/fev 27 lfev 28/fev 29/02 1/mar

IDADE DESJEJUM/ HORARIO:

5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM [ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Aciimade | CACAU 100% E PAO DE BATATA |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE
COM MANTEIGA COM PASTA DE RICOTA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | , PARINY DE ARROZ. E’dégs AMASSADO, FRANGO coziDo E| PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
COM VAGEM E BETERRABA :

5aTm

AMASSADO, FRANGO
ON VAGEI'E BETERRABA | “DESEAOR CHTOHO CaRa | DESHIADO ABOBORAE COUVE | ‘ASCRRNiun ¢ BeTeRRABA  DESHIADO BATATAE CENOURA
BANANA d COZIDOS E AMASSADOS, MAQA MELANCIA ' COZIDAS E AMASSADAS, PERA BANANA J
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ,
Acima de OVOS MEXIDOS COM

ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ,
CARNE EM CUBOS AO MOLHO
8m* ABOBRINHA, SALADA DE

ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ,
FRANGO COM BROCOLIS,

, ARROZ COM CENOURA,
CARNE MOIDA AO MOLHO COM ~ FEIJAO,STROGONOF DE
COM BATATA DOCE, SALADA DE SALADA DE REPOLHO, BERINJELA, SALADA DE FRANGO, BATATA COZIDA,
ACELGA. BANANA PEPINO, MACA MELANCIA BETERRABA, PERA SALADA DE RUCULA, BANANA
LANGHE DA TARDE / HORARIO:
527m MELAO RASPADO MINGAU DE AVEIA E MAGA MAGA RASPADA MINGAU DE AVEIA E BANANA MAMAO
— BOLO DE AVEIA E FRUTAS , SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ma MELAO L0 UE RIEIE PRl MACA MINGAU DE AVEIA E BANANA MR ARG
JANTAR ] HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ ARROZ COM CENOURA, CARNE |/ » cARRAO, FRANGO AO MOLHO| POLENTA, CARNE MOIDA AO |ARROZ COM CENOURA, FRANGO| ARROZ COM CENOURA, CARNE
Acima de MOIDA AO MOLHO COM EM CUBOS AQO MOLHO COM
COM BROCOLIS, SALADA DE | MOLHO COM CHUCHU. SALADA | COM MANDIOQUINHA, SALADA
8m ABOBORA, SALADA DE 5 > PIMENTAO, SALADA DE ALFACE,
o e A TOMATE, ABACAXI DE ACELGA, MELAO DE PEPINO, MACA s
Energia (Kcal/%) Carboidrato (g/%) Proteina (g/%) Lipidio (g/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
Acima de 8m

Ca (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarrdo.

Ay .__,,-'. —
Karem Miyuki Bando
CRN - 4873

Neticion:




