MAIO 2026

PROJETO EMEB EE
1% Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
4/mai 5/mai 6/mai 7/mai 8/mai
Desjejum

Horério: | | EITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO [ LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E PAO DE FORMA COM 32%, PAO DE HOT DOG COM  [PAO DE BATATA COM MANTEIGA| 32%, PAO DE CENOURA COM  (32%,BISCOITO CREAM CRACKER|
MANTEIGA E MACA REQUEIJAO E MACA E BANANA

MUSSARELA E MACA COM REQUEIJAO E BANANA

Almogo
Horario:

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ; ARROZ, FEIJAO , FARINHA DE | ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA,0VOS MEXIDOS CoM| [/ARROZ, FENAO, FARINHA DE

MILHO. FRANGO COM VAGEM MANDIOCA, CARNE EM CUBOS MILHO, STROGONOFF DE MANDIOCA, CARNE MOIDA COM
CENOURA, SALADADE SALADA DE CENOURA MELAd COM ABOBRINHA, SALADA DE | FRANGO COM BATATA PALHA, BERINJELA, SALADA DE
BETERRABA, SUCO DE CAJU ’ TOMATE, SUCO DE ACEROLA | SALADA DE ALFACE, LARANJA ACELGA, MELANCIA

Lanche da

tarde LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO

Horario: |~ 32% E BISCOITO CREAM | 32% E PAO DE HOT DOG CoM | VEANTASEHAVAD SN AVAAE | ARRoZ DOCE EMamAD | SAHADADEARITES (ANANA
CRACKER COM REQUEIJAO MANTEIGA :

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)
Desjejum

Proteinas (g/%)

Lipidios (g/%)
562,80 75,4 - 54% 18,0-13% 21,6 -34%
[AImogo 984,30 131,5-53% 33,9-14% 35,3-32%
Lanche da tarde 352,40 48,5 - 55% 10,7 -12% 13,6 -35%
PROJETO EMEB EE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Desjejum
Horério: . . | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO .
35%, PAO DE FORMA INTEGRAL | 52%, PAG DE GENGURACOM | .. 32% BISCOITO CREAM 32% PRODEHOTDOG | 50, & FEQen e T
! ~ ’ x ~ CRACKER COM MANTEIGA E INTEGRAL COM REQUEIJAO E ' X
COM REQUEIJAO E BANANA REQUEIJAO E MAGA MAQA BANANA QUEIJO MUSSARELA E MAGA

Almogo
Horario:

ARROZ, FEIJAO, FAROFANUTRITIVA | ARROZ, FEIWJAO, FARINHA DE | ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
(FARINHA DE MILHO,0VO, ESCAROLA,| MILHO, FRANGO COM BATATA | MANDIOCA, CARNE MOIDA COM

MILHO, FRANGO AO MOLHO | MANDIOCA, CARNE MOIDA E
TOMATE E CENOURA), SALADA DE | DOCE, SALADA DE BETERRABA,|  ESPINAFRE, SALADA DE COM BATATA, SALADADE  |CENOURA, SALADA DE RUCULA,
PEPINO, LARANJA MAMAO TOMATE E MELAO ACELGA E MELANCIA ABACAXI
Lanche da ~
nche VITAMINA DE BANANA COM SUCO DE ACEROLA E PAO DE
Horario: LEg;ngﬁggg%'ﬁLgEmpo AVEIA E PAO DE HOT DOG COM IOGURTE E BANANA FORMA INTEGRAL COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,

MANTEIGA MANTEIGA MAGA, MAMAO)

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal)

Desjejum

Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%)

Lipidios (g/%)
544,70 75,1 - 55% 18,6 - 14% 19,5 - 32%
Almogo 999,50 138,5 - 55% 39,1-16% 34,6 -31%
Lanche da tarde 259,90 38,4-59% 6,9-11% 9,2-32% /

Fovifo—~
Karem Miyuki Bando
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MAIO 2026

PROJETO EMEB EE
5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Desjejum . . . . .
Horario: | | EITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE CQM CHOCOLATE EM PO | LEITE CO~M CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE CQM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO D~E FORMA COM 32%, PAO DE HOT DOG_COM 32%, PAO DE BATATA COM 32%, BISCOITQ MAISEN/—} COM 32%, PAO DE~ CENOURA COM
REQUEIJAO E BANANA MANTEIGA E MACA QUEIJO MUSSARELA E BANANA REQUEIJAO E MAGA REQUEIJAO E BANANA
Almogo
Horario:

tarde

Lanche da

ARROZ, FEIJAO, FAROFA NUTRITIVA

(FARINHA DE MILHO, OVO, COUVE,

CENOURA E TOMATE) SALADA DE
TOMATE, MAGA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, FRANGO COM
MANDIOQUINHA, SALADA DE
BETERRABA, MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, ALMONDEGAS AO
MOLHO COM CHUCHU, SALADA
DE COUVE, SUCO DE UVA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE

MANDIOCA, FRANGO AO MOLHO

E CENOURA, SALADA DE
ALFACE, BANANA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO, CARNE EM CUBOS COM
COUVE FLOR, SALADA DE
REPOLHO, SUCO DE MARACUJA

Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

Desjejum

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

32% E ROSQUINHA

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA, MAMAO)

Energia (Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA E PAO FRANCES COM
MANTEIGA

ARROZ DOCE E MAMAO

SUCO DE ACEROLA E PAO DE
HOT DOG INTEGRAL COM
QUEIJO MUSSARELA

Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
552,50 78,0 - 56% 18,3-13% 19,0 -31%
Aimoco 1008,90 139,1-55% 36,8-15% 36,0 - 32%
Lanche da tarde 331,10 47,0-57% 9,5-11% 11,9 -32%
PROJETO EMEB EE
# Semana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Desjejum , . 2 .
Horario: | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE FORMA INTEGRAL

Almogo
Horario:

COM REQUEIJAO E MAGA

32%, PAO DE HOT DOG COM
MANTEIGA E BANANA

32%, PAO DE BATATA COM B |
QUEIJO MUSSARELA E MACA

32%, PAO DE HOT DOG
NTEGRAL COM REQUEIJAO E
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE CENOURA COM
MANTEIGA E MACA

Lanche da
tarde

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE MILHO,
OVOS MEXIDOS COM CENOURA,
SALADA DE PEPINO, LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, CARNE MOIDA COM
BERINJELA,SALADA DE
REPOLHO, SUCO DE GOIABA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
FARINHA DE MILHO, PERNIL
ACEBOLADO, SALADA DE
COUVE, MACA

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCA, FRANGO AO MOLHO

COM CHUCHU, SALADA DE
TOMATE, MELAO

ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE
MILHO,CARNE MOIDA COM
BATATAS, SALADA DE ACELGA,

MAMAO

Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

VITAMINA DE MAMAO COM

32% E BISCOITO MAISENA

Lanche da tarde

AVEIA E PAO FRANCES COM
REQUEIJAO

918,00

301,10

SALADA DE FRUTAS (BANANA,

S
MAGA, MAMAO)

128,2 - 56%

UCO DE ABACAXI E PAO DE
HOT DOG COM MANTEIGA

IOGURTE E BANANA
Composicao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal)
Desjejum 539,00 72,6 - 54%
[Almogo

17,9-13%

20,2 - 34%

45,1 -60%

38,1-17%

30,1-29%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

8,7-11%

10,1-30%
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