JUNHO 2025

CRECHE
1% Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2/jun 3/jun 4/jun 5/jun 6/jun
IDADE DESJEJUM HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
rcima e | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
e %€ | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | , P APINHA DE ARROZ, FEAO | p55p|NHA DE ARROZ, FEIJAO .
AMASSADO, FRANGO COZIDO E ; PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE EM CUBOS AMASSADO, CARNE MOIDA,
, DESFIADO, BERINJELA, AMASSADO, FRANGO. BATATA,
6a7m COM VAGEM, ABOBORAE | DESFIADA, CENOURA, BATATA ABOBRINHA, ESPINAFRE E
: CENOURA E ESCAROLA BETERRABA E CENOURA COZIDAS
REPOLHO COZIDOS E DOCE E BROCOLIS COZIDOS E | SENOURAE ESCAROLA BETERRABA COZIDAS E R ok
AMASSADOS, MACA AMASSADOS, MELANCIA ANONON ' AMASSADAS, PERA ’
- | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, - | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA,
Acimade |"RROZ COM CENOURA, FELAO, | " A pNE EM cUBOS AO MOLHO |ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | "o ARNE MOIDA AO MOLHO COM | FEIJAO,STROGONOF DE FRANGO,
gm | OVOS MEXIDOS COMVAGEM, | ~n\ BATATA DOCE, SALADA DE | . ,F RANGO COM BERINJELA, ABOBRINHA, SALADA DE BATATA COZIDA, SALADA DE
SALADA DE ACELGA, MACA ' SALADA DE REPOLHO, BANANA  SALA \ :
: PEPINO, MELANCIA ' BETERRABA, PERA RUCULA, BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MELAO RASPADO MANGA MAMAO AMASSADO BANANA AMASSADA PERA RASPADA
_ TORTA DE LEGUMES FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acima de MELAO (ABOBRINHA, CENOURA E MAMAO CACAU 100% E BISCOITO CREAM| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
gm MACA, MAMAO)
TOMATE) CRACKER
JANTAR | HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
remae | O S IR SARNE IMACARRAO, FRANGO AO MOLHO|  POLENTA, CARNE MOIDAAO | CANJA (FRANGO DESFIADO, | ARROZ COM CERCURA, CARIE EV
e ¢ ABOBORA. SALADA DE COM BROCOLIS, SALADA DE | MOLHO COM CHUCHU, SALADA | ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA, | 5 e\TA SALADA DE ALFACE
PEPOLHD. BANANA TOMATE, MAMAO DE ACELGA, ABACAXI MANDIOQUINHA), MACA A
Vit. C (mg)

Composigdo Nutricional (Vide anexo)

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)

Vit. A (mcg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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JUNHO 2025

CRECHE
o 2% FEIRA 3% FEIRA # FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
9/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
IDADE DESJEJUM HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Acima d FORMULA |NFAN:|'|L/ LEITE COM FORMULA |NFAN:|'|L/ LEITE COM FORMULA |NFANT|L/ LEITE COM FORMULA INFAN:FIL/ LEITE COM FORMULA |NFA~NT|L/ LEITE COM
c";‘:_' € | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE CENOURA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE BATATA COM
INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | Lioii o aceos reuao | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE DESFIADA, |, FE i OE BEEO% FESAC. | AMASSADO, CARNE MOIDA, | AMASSADO, FRANGO DESFIADO
sa7m | COM ABOBRINHA, CHICORIA E | MANDIOCA, VAGEM, ESPINAFRE | aroonDO: SACAO AQ MOLHO: | MANDIOQUINHA, COUVE E' | COM BATATA DOCE, COUVE FLOR
CENOURA COZIDAS E COZIDOS E AMASSADOS, | BATATA: ABOBORA E REPOLHO | BETERRABA COZIDOS E E CENOURA COZIDOS E
AMASSADAS, PERA MAMAO : AMASSADOS, MANGA AMASSADOS. BANANA
_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,| _ ARROZ COM CENOURA, | ARROZ COM GENOURA, FENAO, | soco com GENOURA. FEIAO, | ARROZ COM CENOURA. FEIJAO,
Acima de OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE EM CUBOS COM|  CACAO AO MOLHO COM \
CARNE MOIDA COM BERINJELA. | FRANGO COM COUVE-FLOR,
8m ABOBRINHA, SALADADE | MANDIOCA, SALADA DE PEPINO, | BATATA, SALADA DE ACELGA, | “RI'E MODDA COM BERILE- SRANCO COMEOIVETLOR,
TOMATE, PERA MAMAO ABACAXI : ’
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m BANANA AMASSADA PERA MANGA MELAO AMASSADO MACA RASPADA
Acima de SALADA DE FRUTAS (BANANA, ) )
made | MINGAU DE AVEIA E BANANA MAGE MAMEG, TORTA DE LEGUMES MELAO MACA
JANTAR | HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ SOPA DE LEGUMES (CARNE EM |MACARRAO, FRANGO DESFIADO | ARROZ COM CEROURA CHRNE |Arr07z COM CENOURA, FRANGO|ARROZ COM CENOURA, CARNE EM
Acima de AO MOLHO COM CHUCHU, CUBOS COM BATATA DOCE,

8m

CUBOS,CENOURA, C~HICORIA~,
TOMATE E MACARRAO, MACA

Composigao Nutricional (Vide anexo)

AO MOLHO COM VAGEM SALADA
DE ACELGA, MELAO

ABOBORA, SALADA DE
REPOLHO, MELANCIA

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteina (g/%) Lipidio (9/%)

SALADA DE BETERRABA, MAMAO

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

SALADA DE PEPINO, ABACAXI

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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: CRECHE
+ Somana 2°FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
16/jun 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acitade | CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT
DOG COM MANTEIGA COM PASTA DE RICOTA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO X PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS, | PAPIHA DEARROZ FEWIO | AMAssADO, CARNE MOIDA,
6a7m | INHAME, CHICORIA E TOMATE : : : CHUCHU, ABOBRINHA E VAGEM
BROCOLIS, BATATA E ABOBORA
COZIDOS E AMASSADOS, | 071008 £ AMASSADOS, MACA | COZIDOS E AMASSADOS,
BANANA : MAMAO
_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,| ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, |ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Acita de FRANGO COM BROCOLIS, CARNE MOIDA COM CHUCHU, FERIADO P.F

8m

OVOS MEXIDOS COM TOMATE,
SALADA DE REPOLHO, ABACAXI

SALADA DE ACELGA E MAGA

SALADA DE ALFACE, MAMAO

LANCHE DA TARDE / HORARIO:

6a7m

MAMAO AMASSADO

BANANA AMASSADA

MAGCA RASPADA

Acima de
8m

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA, MAMAO)

FORMULA INFANTIL/LEITE COM
CACAU 100% E BISCOITO CREAM
CRACKER

MINGAU DE AVEIA E MAGA

JANTAR / HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

SOPA DE LEGUMES (CARNE
DESFIADA, INHAME, CHICORIA,
VAGEM) COM
MACARRAO,MANGA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM COUVE-FLOR,
SALADA DE BETERRABA,
MELANCIA

MACARRAO, FRANGO AO
MOLHO COM ABOBRINHA,
SALADA DE PEPINO, MELAO

Lipidios (g/%)

Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)

Composigao Nutricional (Vide anexo)

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Protéina (g/%)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

oo
Karem Miyuki Bando

CRN - 4873
NuiriCionista



JUNHO 2025

8m

Composigao

ESCAROLA) COM MACARRAO,
MAMAO

utricional (Vide anexo)

COM BROCOLIS, SALADA DE
ACELGA, ABACAXI

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

MOIDA AO MOLHO COM BATATA,
SALADA DE TOMATE, MACA

SALADA DE BETERRABA,
MELANCIA

Proteina (g/%) Lipideos (9/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

CRECHE
P 22 FEIRA 37 FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/jun 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6arm FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acimade | CACAU 100% E PAO DE BATATA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA| CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ. FELIAG
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE MOIDA , | AMASSADO, FRANGO COZIDOE | AMASSADO, CARNE EM CUBOS |, ie DHAEE FREDA, Pe 0it
sarm | COMVAGEM,REPOLHO E | CENOURA, BROCOLIS E CARA [DESFIADO, ABOBRINHA, BATATA E[DESFIADA, CENOURA, BROCOLIS| AWASSADO: FIGADO, CENOLRA,
AMASSADOS, MACA MELANCIA MELAO AMASSADOS, MANGA '
. ARROZ COM CENOURA. FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FENAO, |\ o . om CENOURA. FEIIAG | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO
Acima de CARNE MOIDA AO MOLHO COM CARNE EM CUBOS AO MOLHO FIGADO ACEBOLADO COM
made | OVOS MEXIDOS COM VAGEM, | “ATNy M 5 FRANGO COM ABOBRINHA, | s CENOURAY oo
SALADA DE REPOLHO, MACA ARA, SALADA DE PEPINO, DA DE Alrer MEL RS M BATATA DOCE, SALADA DE | CENOURA, SALADA DE REPOLHO,
' MELANCIA ’ ACELGA. MANGA BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MELAO PERA RASPADA MAMAO AMASSADO BANANA AMASSADA MACA RASPADA
FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acima de 8m TORTA DE LEGUMES SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO CACAU 100% E BISCOITO CREAM|  MINGAU DE AVEIA E MACA
MACA, MAMAO)
CRACKER
JANTAR / HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
reimad DEgEIAAgE II_BI/ESI'X"I\'AAESAEC(?;(;\IIEA MACARRAO, FRANGO AO MOLHO| ARROZ COM CENOURA, CARNE ARAR(?,\ZASE%CCE(’)",SEEQ]SJRQAGO POLENTA, CARNE MOIDA AO
cima de ’ . ' ’ | MOLHO COM CHUCHU, SALADA DE

COUVE, MELAO

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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JUNHO 2025
CRECHE

4° Semana

22 FEIRA
30/jun

3% FEIRA
1fjul

4 FEIRA
2ljul

5% FEIRA
3/jul

6° FEIRA
4fjul

IDADE

DESJEJUM/ HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT
DOG COM MANTEIGA

ALMOGO / HORARIO:

6a7m

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS
COM ABOBRINHA, CENOURA E
ESCAROLA COZIDOS E
AMASSADOS, MACA

Acima de
8m

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM
ABOBRINHA, SALADA DE
ALFACE, MACA

CONSELHO

FERIAS

FERIAS

FERIAS

LANCHE DA TARDE / HORARIO:

6a7m

MELANCIA

Acima de 8m

FORMULA INFANTIL/LEITE COM
CACAU 100% E BISCOITO
CREAM CRACKER

JANTAR / HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

SOPA DE FEIJAO (CARNE
DESFIADA, BATATA, ABOBORA,
ESCAROLA) COM MACARRAO,

MAMAO

Composigao Nutricional (Vide anexo)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g/%)

Proteina (g/%)

Lipideos (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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