MARGO 2026

CRECHE
1+ Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2/mar 3/mar 4/mar 5/mar 6/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
. FORMULA INFANTIE/LEITE COM | FORMULA INFAN'_I'IL/LEITE COM | FORMULA INFANTII__/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ L_EITE COM | FORMULA INFAN:I'IL/ LEITE COM
Ac'g‘; de CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE BATATA CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS'MEXIDOS
6A7m

COM VAGEM, ABOBORA E
BROCOLIS COZIDOS E
AMASSADOS, MAMAO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

AMASSADO, FRANGO DESFIADO
COM CARA, CENOURA E
CHICORIA COZIDOS E
AMASSADOS, MAGA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE DESFIADA
COM MANDIOCA, CENOURA E
COUVE COZIDOS E
AMASSADOS, MELANCIA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

AMASSADO, CARNE MOIDA COM

ABOBRINHA, REPOLHO E
TOMATE COZIDOS E
AMASSADOS, MAGA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

AMASSADO, FRANGO COzZIDO E

DESFIADO, BERINJELA, CHUCHU E
CENOURA COZIDOS E

AMASSADOS, MELAO
e as | 0008 NI GS CoM Ao | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ SON BERCLIA, FEAO. ARROZ COM CENOURA, FEIJAOC, | ARROZ COM CENOURA, FEIAO,
cima de | 0N O A | FRANGO AQ MOLHO COM CARA, [, CARNE EM CUBOS COM | CARNE MOIDA COM ABOBRINHA, | FRANGO COM BERINJELA, SALADA
- © | SALADA DE PEPINO, ABACAXI : | SALADA DE REPOLHO, MAGA DE ALFACE, MELAO
MAMAO MELANCIA
LANCHE DA TARDE  HORARIO:
6A7m PERA RASPADA MELAO AMASSADO BANANA AMASSADA MAGA RASPADA MAMAO AMASSADO
_ FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acimade |~ CACAU 100% E BISCOITO MELAO BANANA TORTA DE LEGUMES SALAD A MAmEDy A
CREAM CRACKER :
JANTAR ] HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
MACARRAO, CARNE MOIDA AO
Acima de

MOLHO COM CENOURA,
SALADA DE REPOLHO,

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM

MELANCIA

Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

CUBOS, CENOURA, CHICORIA,

BATATA E MACARRAO, MACA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM BATATA DOCE,
SALADA DE ACELGA, MANGA

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteinas (g/%)

POLENTA, FRANGO AO MOLHO
COM ESPINAFRE, SALADA DE

TOMATE, PERA

Lipidios (g/%)

ARROZ COM CENOURA, CARNE EM

PIMENTAO, SALADA DE PEPINO E

CUBOS AO MOLHO COM

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

ABACAXI

** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrdo.

/
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Karem Miyuki Bando
CRN - 4873
Nuiricionista



MARCO 2026

CRECHE
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
9/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
. FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acitmade | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG

INTEGRAL COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
COM MANTEIGA

| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE CENOURA |[CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

CACAU 100% E PAO DE BATATA COM
COM MANTEIGA MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEAO | p)\p|\HA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | DAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | \\iASSADO. CARNE DESFIADA, |AMASSADO, CACAQ AO MOLHO, |, AMASSADO, CARNE MOIDA, | A\\ASSADO, FRANGO DESFIADO
6A7m | COM ABOBRINHA, CHICORIA E ’ ’ , CAG '|MANDIOQUINHA, COUVE FLOR E ! ’
 ENOLRA CCoinh s £ ABOBORA, VAGEM, REPOLHO | BATATA, CENGURA E COUVE T e COPIDOS B BATATA, CENOURA E BROCOLIS
AAGSADAS MAGA COZIDOS E AMASSADOS, MELAO| COZIDAS E AMASSADAS, PERA MASSADOS MANGA COZIDOS E AMASSADAS, BANANA
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | x 2o com CENOURA. FELAG, | ARROZ COM CENOURA, FELJAO,
Acima de OVOS MEXIDOS COM 'CARNE EM CUBOS COM CAGAO AOMOLHO CoM_ | ARROZ GOl CETO R, e Q| STROGONOFF DE FRANGO,
gm ABOBRINHA, SALADADE | ABOBORA, SALADA DE PEPINO, | BATATA, SALADA DE ACELGA, | “/RINE MODA COMBERIWELA [ gATATA COZIDA, SALADA DE
TOMATE, ABACAXI MELAO PERA : ACELGA, BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6A7m PERA RASPADA MAMAO AMASSADO MELAO AMASSADO BANANA AMASSADA MAGA RASPADA
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE FRUTAS, LEITE COM .
o ** | CACAU 100% E BISCOITO CREAW MAGE MANED) oS L MINGAU DE AVEIA COM BANANA MACA
JANTAR / HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

_ SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
Acimade | CUBOS, CENOURA, CHICORIA,
TOMATE E MACARRAO, MAMAO

MACARRAO, FRANGO DESFIADO | ARROZ COM SEHOURA CHRNE | canya (aRROZ, FRANGO
AO MOLHO COM VAGEM SALADA|  MOIDA A9 MOLHO COM DESFIADO, BATATA, CENOURA
DE REPOLHO MELANCIA NPT ESPINAFRE), GOIABA

ARROZ COM CENOURA, CARNE EM
CUBOS COM BATATA DOCE,
SALADA DE PEPINO, ABACAXI

utricional (Vide anexo)

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteina (g/%) Lipidio (g/%)

Acima de 8m

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarréo.
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MARGCO 2026

INHAME, CHICORIA E
ABOBRINHA COZIDOS E
AMASSADOS, MACA

BROCOLIS, BATATA E COUVE
FLOR COZIDOS E AMASSADOS,
MACA

COzIDOS E AMASSADOS,
MAMAO

CHUCHU, ABOBRINHA E VAGEM

AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
MANDIOQUINHA, CARA E COUVE
COZIDAS E AMASSADAS, MANGA

CRECHE
N 2% FEIRA 3% FEIRA 47 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acimade | CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT  [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
DOG COM MANTEIGA COM PASTADE RICOTA | DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO . PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS, | AMASSADO, FRANGO COM AMASSADO, CARNE MOIDA, |, PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
6A7Tm

AMASSADO, CARNE DESFIADA
DESFIADA, BATATA DOCE,

ABOBORA E ESPINAFRE COZIDOS

E AMASSADOS, BANANA

Acima de
8m

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM TOMATE,
SALADA DE ACELGA, ABACAXI

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM BROCOLIS,
SALADA DE BETERRABA E MACA

CARNE MOIDA COM CHUCHU,
SALADA DE REPOLHO, MAMAO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM MANDIOQUINHA,
SALADA DE COUVE E MANGA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM BATATA
DOCE, SALADA DE ACELGA E

ABACAXI
LANCHE DA TARDE | HORARIO:
6A7m PERA MINGAU DE AVEIA E BANANA MAGA RASPADA MAMAO BANANA
| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acimade | “'cACAU 100% E BISCOITO  |MINGAU DE AVEIA COMBANANA|  TORTA DE LEGUMES SALAD A ACA A&y A BANANA
CREAM CRACKER !
JANTAR [ HORARIO:

6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

reimago | SOPA DE LEGUMES (CARNE | ARROZ COM CENOURA, CARNE

8m

DESFIADA, INHAME, CI:iICORJA,
VAGEM) COM MACARRAO, PERA

Composigao
6a7m
Acima de 8m

MOIDA COM COUVE-FLOR,
SALADA DE PEPINO, MELANCIA

utricional (Vide anexo)

MACARRAO, FRANGO AO
MOLHO COM ABOBRINHA,
SALADA DE ALFACE, MACA

Energia (Kcal)

Carboidratos (g/%)

SOPA DE FEIJAO (CARNE
DESFIADA, ESPINAFRE,
CENOURA, CARA) COM

Protéina (9/%) Lipidios (g/%)

MACARRAO, BANANA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO

AO MOLHO COM ABOBOR~A,
SALADA DE TOMATE, MELAO

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrdo.
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£ g
%?'(’ 2 MARCO 2026
o CRECHE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
, FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de | CACAU 100% E PAO DE BATATA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ. FELIAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE DESFIADA , | AMASSADO, FRANGO COZIDO E|  AMASSADO, CARNE MOIDA, , ac i IADE AREOA FEVED
6A7m | COMVAGEM, ABOBORA E | CENOURA, BROCOLIS E CARA |DESFIADO, ABOBRINHA, BATATA|  ABOBRINHA, INHAME E A B COUNE SOZDRS B
ESCAROLA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, DOCE E COUVE COZIDOS E CHICORIA COZIDAS E AMABSADAS, MAGA
AMASSADOS, MACA MELANCIA AMASSADOS, MANGA AMASSADAS, MELAO '
, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEMUAO, | \pp 67 com CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | A\ppn7 coM CENOURA, FEIJAO,
Acimade | \/05 MEXIDOS COM VAGEM, | CARNE EM CUBOS AO MOLHO "™ £paANGO COM ABOBRINHA CARNE MOIDA COM COUVE | 1A n o ACEBOLADO, SALADA DE
gm 1" | COMBATATA SALADADE | o NS ConhoBOBRINEA | FLOR, SALADA DE ACELGA, R oe
SALADA DE FEPING, MACA BETERRABA, MELANCIA ‘ MELAO ‘
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6ATm MELAO AMASSADO MAMAO AMASSADO BANANA AMASSADA PERA RASPADA BANANA AMASSADA
, FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de MELAG CAGAL 100% E BISCOTTO CREAM| BOLO DE FRUTAS, LEITE COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA
8m CACAU 100% MACA, MAMAO)
CRACKER
JANTAR / HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ ARROZ COM CENOURA, CARNE |MACARRAO, FRANGO AO MOLHo| ARROZ COM CENOURA, CARNE | SOPA DE LEGUMES (CARNE | \pph7 coM CENOURA, FRANGO
Acimade | "N CUBOS COM ABOBORA COM BROCOLIS, SALADA DE MOIDA AO MOLHO COM DESFIADA, INHAME, CHICORIA, | &5\ MANDIOQUINHA, SALADA DE
gm 3 : MANDIOCA, SALADA DE ABOBORA) COM MACARRAO, LM M| NG
SALADA DE REPOLHO E MAMAO ACELGA, ABACAXI TOMATE NAGA AV
Composigdo Nutricional (Vide anexo) Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteina (9/%) Lipideos (9/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
6a7m
IAcima de 8m | | | |
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
/:7 YL / —
Karem Miyuki Bando

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarréo.
CRN - 4873
Nuiricionista
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%""75' MARGO 2026
' CRECHE
4 Somana 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 67 FEIRA
30/mar 31/mar 1/abr 2/abr 3/abr
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acitade | GACAU 100% E PAO DE BATATA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT
COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE DESFIADA , | AMASSADO, FRANGO COZIDO E
6A7m | COM VAGEM, ABOBORA E | CENOURA, BROCOLIS E CARA |DESFIADO, ABOBRINHA, BATATA
ESCAROLA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, DOCE E COUVE COZIDOS E
AMASSADOS, MAGA MELANCIA AMASSADOS, MANGA
i | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, |ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Acima de | R0 G0N CENOIRA, FELLO: " CARNE DESFIADA AO MOLHO | FRANGO COM ABOBRINHA, - FERIADO
8m SALADA DE ACELGA, MAGA COM CARA, SALADA DE SALADA DE BETERRABA, .
’ REPOLHO, MELANCIA MANGA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6ATm BANANA AMASSADA MAMAO AMASSADO PERA RASPADA
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acitha de \\INGAU DE AVEIA COM BANANA|CACAU 100% E BISCOITO CREAM TORTA DE LEGUMES
CRACKER
JANTAR / HORARIO:
6A7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
SOPA DE LEGUMES (CARNE X i
Acima de | DESFIADA, BATATA, CHICORIA, [MACARRAO, FRANGO AO MOLHO|  POLENTA, CARNE MOIDA AO

8m

ABOBORA) COM MACARRAO,
MELAO

COM BROCOLIS, SALADA DE
PEPINO, ABACAXI

MOLHO COM ESPINAFRE ,
SALADA DE TOMATE, MACA

Composigao Nutricional (Vide anexo)
6a7m

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteina (9/%) Lipideos (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Acima de 8m

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrdo.

OV : >~
Karem Miyuki Bando
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