S JUNHO 2026
é‘ CRECHE
22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 Semana . . . . .
1/jun 2/jun 3/jun 4/jun 5/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Acima de | [FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
¢ | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOGCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIWAO | , PARINHADE BRROZ FELIO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS AMASSADO, CARNE MOIDA, DESFIADO. BERINJELA
6a7m COM VAGEM, ABOBORA E CENOURA, BATATA DOCE E ” ;
CENOURA E ESCAROLA
REPOLHO COZIDOS E BROCOLIS COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS
AMASSADOS, MACA AMASSADOS, MELANCIA »
BANANA
rcima ao | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, %i';%ZE %%"{'&Tg%ﬁ%%é% ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
e %€ | OVOS MEXIDOS COM VAGEM, BATATA DOCE. SALADA DE FRANGO COM BERINJELA, FERIADO P.F
SALADA DE ACELGA, MAGCA PEPINO, MELANCIA SALADA DE REPOLHO, BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MELAO AMASSADO MACA RASPADA MAMAO AMASSADO
Acima d 3 TORTA DE LEGUMES )
g MELAO (ABOBRINHA, CENOURA E MAMAO
TOMATE)
JANTAR / HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
remaae |G o i S hRNE | MACARRAO, FRANGO AO MOLHO | POLENTA, CARNE MOIDA AO
i ABOBORA SALADA DE COM BROCOLIS, SALADA DE MOLHO COM CHUCHU, SALADA
REPOLHO, BANANA TOMATE, MAMAO DE ACELGA, ABACAXI
Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/% Lipidios (9/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
| | | | |
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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JUNHO 2026

CRECHE
2 Somana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8/jun 9/jun 10/jun 11/jun 12/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
) FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de

i \ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM |  FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Tade | CACAU 100% E PAO FORMA COM | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE CENOURA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE BATATA COM
MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA

INTEGRAL COM MANTEIGA MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | 1)\ p|\1A DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | \\1ASSADO. CARNE MOIDA,  |AMASSADO, FRANGO DESFIADO,| AMASSADO. CARNE MOIDA, | AMASSADO, FRANGO DESFIADO
sa7m | COM ABOBRINHA, CHICORIA E ' ' FRS ’ : .| COM BATATA DOCE, COUVE FLOR
A seOh BATATA, VAGEM, CENOURA _ [ESPINAFRE, ABOBORA E ACELGA| CHUCHU, COUVE E BETERRABA D O COVE !
AENQURASOZIDAS E | COZIDOS E AMASSADOS, MAGA | COZIDAS E AMASSADAS, MELAO [COZIDOS E AMASSADOS, MANGA

AMASSADOS, BANANA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM GENOURA, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | soe o com CENOURA. FEIUAG, | ARROZ COM CENOURA, FELIAO,
Acima de OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE MOIDA COM FRANGO AO MOLHO COM [ ARRBZ COM CEFIOURA, FELAD. FRANGO AO MOLHO COM
8m ABOBRINHA, SALADA DE BATATA. SALADA DE PEPINO, ESPINAFRE, SALADA DE A D CoUMEERIELA | MANDIOCA, SALADA DE ALFACE,
REPOLHO, MELANCIA MACA TOMATE, ABACAXI ' BANANA
LANCHE DA TARDE ] HORARIO:
6a7m MELAO AMASSADO MAMAO AMASSADO MELANCIA BANANA AMASSADA MACA RASPADA
Acima de . SALADA DE FRUTAS (BANANA, -
ma MELAO MAGA MAMEG) TORTA DE LEGUMES MINGAU DE BANANA E AVEIA MACA
JANTAR | HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
, SOPA DE LEGUMES (CARNE EM | MACARRAO, FRANGO DESFIADO ARRﬁéigg'\Ag'lfﬂ"gﬂ%AégQRNE ARROZ COM CENOURA, FRANGO|ARROZ COM CENOURA, CARNE EM
Acifiade | CUBOS, CENOURA, CHUCHU, | AO MOLHO COM VAGEM SALADA ABOBORA. SALADA DE AO MOLHO COM CHUCHU, ~ |CUBOS COM COUVE FLOR, SALADA
TOMATE E MACARRAO, MACA DE ACELGA, MELAO P OLNG, ML ACI SALADA DE BETERRABA, MAMAO DE PEPINO, ABACAXI

Composigao Nutricional (Vide anexo)

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteina (g/%) Lipidio (g9/%) Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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JUNHO 2026

CRECHE
5 Semana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT
DOG COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM PASTA DE RICOTA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA

ALMOGO / HORARIO:

6a7m

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS,
INHAME, CHICORIA E TOMATE

COZIDOS E AMASSADOS,
BANANA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO COM
BROCOLIS, BATATA E ABOBORA
COZIDOS E AMASSADOS, MACA

PAPINHA DE ARROZ, FEI’J/:\O
AMASSADO, CARNE MOIDA,
CHUCHU, ABOBRINHA E VAGEM
COZIDOS E AMASSADOS, MAMAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
ABOBORA, BATATA E ESCAROLA

COZIDOS E AMASSADOS,
BANANA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE MOIDA,
CENOURA, BATATA E REPOLHO
COZIDOS E AMASSADOS,
MELANCIA

Acima de
8m

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM TOMATE,
SALADA DE ACELGA, ABACAXI

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM BROCOLIS, SALADA
DE REPOLHO, MACA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CHUCHU,
SALADA DE ALFACE, MAMAO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM ABOBORA,
SALADA DE BETERRABA,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA DOCE,
SALADA DE PEPINO, MELANCIA

BANANA
CANCHE DA TARDE ] HORARIO:
6am MAMAO AMASSADO BANANA AMASSADA MACA RASPADA MELAO AMASSADO BANANA AMASSADA
_ FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acima de | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ A1) 100% E BISCOITO CREAM | MINGAU DE AVEIA E MACA MELAO BANANA

8m

MACA, MAMAO)

CRACKER

JANTAR / HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

SOPA DE LEGUMES (CARNE
DESFIADA, INHAME, VAGEM,
ESCAROLA) COM MACARRAO,
MELAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM MANDIOQUINHA,
SALADA DE BETERRABA,
MELANCIA

MACARRAO, FRANGO AO MOLHO
COM ABOBRINHA, SALADA DE
PEPINO, MANGA

SOPA DE FEIJAO (CARNE
DESFIADA, BATATA, CENOURA,
ESCAROLA) COM MACARRAO,

MAMAO

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE REPOLHO, ABACAXI

Composigao Nutricional (Vide anexo)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g/%)

Protéina (g/%) Lipidios (g/%)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.

oL : >—
Karem Miyuki Bando

CRN - 4873

Nuiricionista




e/
q"w o
g?l(s JUNHO 2026
! CRECHE
o 2% FEIRA 3 FEIRA # FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
DADE DESJEJUM HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
, FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG|  GACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ. FELAG
AMASSADO, OVOS MEXIDOS | AMASSADO, CARNE MOIDA, | AMASSADO, FRANGO COZIDOE | AMASSADO, CARNE DESFIADA | , PAEIIHADE ARROZ FELAD
sa7m | COMVAGEM,REPOLHO E | CENOURA, BROCOLIS E CARA | DESFIADO, ABOBRINHA, BATATA E [DESFIADA, CENOURA, BROCOLIS| Aot e s B oo s
ESCAROLA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, COUVE COZIDOS E AMASSADOS, E CHUCHU COZIDOS E o & SO
AMASSADOS, MACA MELANCIA MELAO AMASSADOS, MAMAO :
_ ARROZ COM CENOURA. FEIJA, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | on s oo cenoUra. FEIIAO, | ARROZ COM CENOURA, FEAO, | ARROZ COM CENOURA, FENAO,
Acima de CARNE MOIDA AO MOLHO COM CARNE EM CUBOS AO MOLHO FIGADO ACEBOLADO COM
sm | QVOS MEXIDOS COM VAGEM, | ™ R4 "'SALADA DE PEPINO FRANGO COM ABOBRINHA, COM CHUCHU, SALADA DE | CENOURA, SALADA DE REPOLHO
SALADA DE REPOLHO, MACA : : SALADA DE ALFACE, MELAO , SALA ' '
: MELANCIA : ACELGA, MAMAO BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MELAO AMASSADO PERA RASPADA MAMAO AMASSADO BANANA AMASSADA MACA RASPADA
FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acimadesm|  TORTA DE LEGUMES SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO CACAU 100% E BISCOITO CREAM|  MINGAU DE AVEIA E MAGA
MACA, MAMAO)
CRACKER
JANTAR | HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ SOPA DE LEGUMES (CARNE |/ cARRAO, FRANGO AO MOLHO | ARROZ COM CENOURA, CARNE |ARROZ COM CENOURA, FRANGO| 5y eNTA CARNE MOIDA AO
Acima de | DESFIADA, BATATA, ABOBORA, | ™ 5\ BRACOLIS, SALADA DE | MOIDA AO MOLHO COM BATATA,| AQ MOLHO COMBERINJELA, |\ 15 com CENOURA, SALADA
sm | ESCAROLA) COM MACARRAO ' \TA.| " SALADA DE BETERRABA \
1 : ACELGA, ABACAXI SALADA DE TOMATE, MACA ' DE COUVE, MELAO
MAMAO MELANCIA
Carboidratos (g/%) Proteina (g/%) Lipideos (g9/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Composigao

utricional (Vide anexo)

Energia (Kcal)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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(D
.56}. A JUNHO 2026
W
oY CRECHE
oo 2% FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
29/jun 30/jun 1/jul 2/jul 3ljul
TDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acimade | CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO CENOURA | GACAU 100% E PAO DE BATATA [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | oM HiA DE ARROZ. FELIAG PAPINHA DE ARROZ, FEWJAO | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS _ | , PAEINHADE FRROZ EEURO | AMASSADO, FRANGO DESFIADO | AMASSADO, CARNE DESFIADA | AMASSADO, FRANGO DESFIADO
6arm | COM ABOBRINHA, CENOURA E | AEaSofino, CARTE MOIDASOM | COM MANDIOQUINHA, VAGEM E | - COM CHUCHU, CENOURA E COM ABOBORA, ESPINAFRE E
ESCAROLA COZIDOS E o R o S E AR, |COUVE COZIDOS E AMASSADOS, ESCAROLA COZIDOS E BETERRABA, COZIDOS E
AMASSADOS, MACA ' MAMAO AMASSADOS, BANANA AMASSADOS, PERA
I ARRO O o aoYAC: | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | ARROZ COM CENOURA, FELJAO, | ARROZ SOM SEROURA, FELAO. | ArrR0Z coM cENOURA, FEWAO,
Acita de ABOBRINHA. SALADA DE CARNE MOIDA COM ABOBRINHA, | FRANGO COM MANDIOQUINHA, |~ Wi " aDA DE ALFACE. | TRANGO COM ABOBORA, SALADA
* D SALADA DE REPOLHO, MELAO | SALADA DE COUVE, MAMAO , ' DE ACELGA, PERA
PEPINO, MACA BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MELANCIA MACA RASPADA BANANA AMASSADA MACA RASPADA MAMAO AMASSADO
FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acimadesm|  CACAU 100% E BISCOITO MINGAU DE AVEIA E MACA BANANA BOLL?ERE E%ﬂéigf&’m;m E SA'—ADAMEEI {SETQ%%)ANANA’
CREAM CRACKER °
JANTAR / HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
, DESS&S EEBQER'?AO (/SBAgBN(')ERA ARROZ COM CENOURA, FRANGO | MAGARRAO, CARNE MOIDA AO | CANJA (FRANGO DESFIADO, ARRﬁéigg“Agfﬂ%%ﬂ%AégaRNE
Acima de ’ ; | AO MOLHO COM CARA, SALADA |MOLHO COM VAGEM SALADA DE | BATATA, CENOURA, ESCAROLA

8m

ESCAROLA) COM MACARRAO,

MAMAO

Composigao

Nutricional (Vide anexo)

DE REPOLHO, MELANCIA

ACELGA, MELAO

COM ARROZ), ABACAXI

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)

Proteina (g/%) Lipideos (g/%)

Vit. A (mcg) )

ESPINAFRE, SALADA DE
BETERRABA, MACA

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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