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PLANO DE TRABALHO — PROJETO “ESPERANCA DE VIDA - 2026"

1 - DADOS CADASTRAIS

Declarada Utilidade Publica Estadual sob n® 12.20506 - Inscrita CAAS sob n® 007 11
Email: rededevoluntarias @outlook.com - SITE www redevoluntariasitatiba com. br

1.1 Orgdo/Entidade Proponente
Rede de Voluntarias de Combate ao Cancer de Itatiba

1.2:C.N:P.J;
01.603.633/0001-57

1.3 Endereco: 1.4 Cidade 1.5 UF 1.6 CEP
Rua Maria Pinto Palma,39 Itatiba SP 13253-480
1.7 DDD/Telefone 1.8 FAX 1.9 e-mail

11 4538-8406 rededevoluntarias@outlook.com

1.10 Nome do Responsavel
Ivete Cristina Medeiros

1 1ICGPE.
016.608.048-92

SSP/SP Presidente

1.12 C.1./Org3o Expedidor 1.13 Cargo / Fungdo

1.14 Enderecgo
Av. Da Saudade, 77 — apto 102 — Jardim Teresa

1.15 CEP
13253-000

2 — OUTROS PARTICIPES

2.1 Nome
Prefeitura Municipal de Itatiba

2.2C.N.PJ./C.P.F
50.122.571/0001-77

2.3 Esfera Adm.
Municipal

2.4 Nome do Responsdvel
Thomas Antonio Capeletto de Oliveira

2.5 Fungao
Prefeito Municipal

3 — DESCRIGAO DE PROJETO

3.1 Titulo do Projeto
Esperanga de Vida

Periodo de Execugdo

3.2 Inicio
01/01/2026

3.3 Término
31/12/2026

3.4 — Horario de funcionamento: 8h30 as 17h30 —

3.5 Objetivo do Projeto

para enfrentar o tratamento oncolégico.

Oferecer cuidado continuo, eficiente e integrado as pessoas diagnosticadas com cancer no municipio de
Itatiba, assegurando um suporte humanizado e especializado em todas as fases do tratamento. Essa visdao
busca acolher pessoas em situa¢do de vulnerabilidade social, proporcionando condigGes dignas e seguras
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3.5 Justificativa do Projeto

O cancer é caracterizado pelo crescimento descontrolado de células anormais que invadem tecidos
proximos e podem se disseminar para outras partes do organismo — processo chamado metastase,
responsavel pela maior parte dos 6bitos ligados a doenga. Trata-se de um dos principais problemas de
satde publica global. No cenério mundial, a Organizagéo Mundial da Satide (OMS) projeta um aumento
substancial no nimero de novos casos de cAncer nas proximas décadas, com estimativas de que a
incidéncia global passara de cerca de 20 milhdes em 2022 para mais de 35 milh3es de casos em 2050,
um crescimento de aproximadamente 77%. No Brasil, os dados mais recentes indicam que o pais devera
registrar cerca de 704 mil novos casos de céncer por ano durante o tri€nio 2023-2025, com maior
concentragio nas regides Sul e Sudeste, que respondem por cerca de 70% desses diagnosticos.

Os tipos de cancer mais frequentes no Brasil incluem:

o Cancer de pele ndo melanoma, responsavel por uma grande parte dos casos;

e Cancer de mama em mulheres e homens;

e Cancer de prostata;

e Cancer Colon e reto,

o Cancer de pulmio e cancer de estdmago estdo entre os tipos mais comuns no pais.

O cancer de pele ndo melanoma é o tumor maligno mais frequente no Brasil (31% dos casos),
seguido pelos canceres de mama feminina, prostata, colorretal, pulmio e estdmago. Entre os
homens, o cancer de prostata é o mais incidente em todas as regides, atras apenas do céncer de
pele ndo melanoma. Em dreas com maior IDH, tumores colorretais ocupam posi¢des de destaque;
j& nas regides menos desenvolvidas, o cancer de estdmago é mais comum. Entre as mulheres, o
cancer de mama ¢ o mais prevalente, com cerca de 74 mil novos casos anuais previstos até 2025.
Nas regides de maior IDH, o cancer colorretal ¢ o segundo mais incidente, enquanto nas regides
de menor IDH o cancer do colo do ttero ocupa essa posi¢éo.

O céancer engloba mais de 200 tipos distintos e seu tratamento evoluiu significativamente com
avangos em quimioterapia, radioterapia e cirurgias. Quando diagnosticado precocemente, as
chances de cura aumentam. Entretanto, o cancer afeta nfo apenas o paciente, mas também sua
familia e rede de apoio, podendo deixar sequelas permanentes e impactar a qualidade de vida.

A mortalidade por cancer no Brasil também ¢é relevante, com tumores de mama e pulméo entre as
principais causas de 6bito por neoplasias em mulheres, e prostata, pulméo, colon e reto entre homens.
Virios fatores contribuem para o aumento da incidéncia e das mortes por cancer. Entre eles destacam-
ses

e Envelhecimento da populagao, que eleva o risco acumulado de desenvolver a doenga,

o Mudangas nos hébitos de vida, como tabagismo, consumo abusivo de alcool, dieta inadequada e
sedentarismo;

o Desigualdades no acesso a servigos de saude, incluindo diagndstico precoce e tratamentos
eficazes, especialmente em dreas com menor desenvolvimento socioecondémico.

1d
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Estima-se que uma parte significativa dos casos de céancer poderia ser evitada por meio de
estratégias de prevengdo. Da mesma forma, muitos canceres tém maior probabilidade de cura quando
detectados precocemente e tratados adequadamente. Diante desse cendrio, programas que garan am
atencdo integral, qualificada e continua aos pacientes com cancer sdo essenciais para a redu¢do da
mortalidade, da incapacidade e das desigualdades no enfrentamento da doenga, especialmente para
populagdes vulneraveis que enfrentam barreiras de acesso ao sistema de saude.

O tratamento oncoldgico exige uma abordagem multidisciplinar que envolve diversas dreas, como medicina,
enfermagem, nutricdo, fisioterapia, psicologia, servigo social, reabilitacdo e outras terapias de suporte. Essa
abordagem integrada é mais eficaz do que intervengdes isoladas.

Diante da complexidade do tratamento e de seu alto custo, a Rede de Voluntarias de Combate ao Céncer
de Itatiba desenvolve um trabalho essencial, atendendo pessoas encaminhadas por servigos publicos e
privados. A entidade oferece apoio social, psicologico, farmacéutico, nutricional e fisioterapéutico, além
de terapias complementares como Reiki e Auriculoterapia — sempre com autoriza¢do médica. Existe
também o projeto de incluir um profissional de enfermagem para assisténcia direta aos pacientes.

Apés avaliagdo individual realizada pela assistente social e encaminhado para equipe
multidisciplinar, cada assistido passa a receber o tratamento mais adequado ao seu quadro clinico, que
pode incluir:

e Medicamentos especificos para diferentes tipos de céncer.

e Medicagdes coadjuvantes destinadas a reduzir os efeitos colaterais da quimioterapia e
radioterapia, como nauseas, vomitos, mucosite, queda de cabelo, anemia, trombose, fadiga,
alteragdes de pressdo arterial, problemas renais e digestivos, inchago, alergias, infec¢des,
diarreia, feridas na boca, tosse, desgaste 0sseo, além de farmacos para depressdo, ansiedade e
insonia.

o Tratamentos topicos para feridas e queimaduras na pele causadas pela radioterapia.

e Terapia hormonal (hormonioterapia) para pacientes com tumores sensiveis a hormdnios,
especialmente mulheres com céncer de mama, podendo ser utilizada antes ou ap6s a cirurgia,
por um periodo de 5 a 10 anos, conforme recomendagdo médica.

o Medicagdes para controle do céncer de prostata, incluindo aquelas de agdo hormonal.

e Medicamentos preventivos voltados ao controle do aumento da prostata.

o Farmacos para alivio da dor, ajustados a intensidade e necessidade do paciente.

o Medicagio para cuidados paliativos, visando conforto e qualidade de vida.

o Suplementagio alimentar, indicada em casos de perda de apetite, emagrecimento ou anemia.
Materiais de assepsia para higiene e prevengdo de infecgdes.

Fraldas descartaveis, muilas veozos nooossarias, hda casos onde o assistido usara a fralda
descartavel por toda vida.

A Entidade é responsavel por garantir o acesso continuo ao tratamento ¢ a medicag@o de seus usudrios.
Para reduzir custos, os medicamentos sdo adquiridos diretamente de distribuidoras; caso algum item ndo
esteja disponivel, a compra ¢ realizada em farmadcias, assegurando que o assistido ndo fique sein a
medicagdo necessaria em nenhum momento.
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O atendimento prestado segue um modelo de cuidado oncolédgico integrativo, que busca potencializar
os resultados do tratamento convencional e, a0 mesmo tempo, promover qualidade de vida. Essa
abordagem reune medicamentos tradicionais, praticas corporais e mentais, além de orienta¢des de estilo
de vida, sempre respeitando a aceitagdo e as necessidades de cada paciente.

O objetivo central da Entidade € acolher, fortalecer e apoiar pessoas que enfrentam o cancer, ajudando-
as a atravessar esse processo de forma mais leve e significativa, ressignificando sua experiéncia e
promovendo bem-estar

3.6 — Descri¢cao da Meta a Ser Atingida

A meta estabelecida por este Projeto consiste em assegurar o atendimento continuo, qualificado e
integrado a 120 (cento e vinte) a 160 (cento e sessenta) usudrios diagnosticados com céncer no
municipio, os quais se encontram sem recursos financeiros para custear o tratamento da doenga. Pa 2 o
alcance dessa meta, serdo ofertados os seguintes servigos e recursos:

e Acolhimento e acompanhamento social;

e Atendimento farmacéutico, com orienta¢do e acompanhamento do uso correto das medicagoes;

e Atendimento psicoldgico, visando suporte emocional e fortalecimento psicossocial;

e Acompanhamento nutricional, com orientagdo dietoterdpica individualizada;

e Atendimento fisioterapéutico, conforme necessidades especificas de cada usuario;

e Aplicagdo de Reiki;

e Aplicagdo de Auriculoterapia;

o Realizacdo de visitas domiciliares para monitoramento, apoio e cuidado ampliado;

o Fornecimento de medicamentos especificos e coadjuvantes, suplementos alimentares, fraldas
descartaveis e materiais de assepsia;

« Disponibiliza¢do, por meio de empréstimo, de dispositivos de locomog@o e cuidados, como
cadeiras de rodas, cadeiras de banho, bengalas e andadores;

e Implantaggo futura do servigo de acompanhamento de enfermagem destinado a usudrios
acamados.

Essa meta visa garantir aten¢do integral e humanizada, assegurando condi¢des adequadas para o
tratamento oncoldgico e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos assistidos.
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3.7 — Modalidades de Execucio do Projeto
*Acolhimento Social

O acolhimento social sera realizado pela assistente social, mediante entrevista previamente agendada,
na qual o usuario devera apresentar laudo médico comprobatoério do diagndstico de cancer. Durante a
entrevista, serda conduzida uma analise socioecondmica minuciosa, com o objetivo de identificar as
necessidades do assistido e garantir atendimento humanizado e continuo ao longo de todo o tratamento.
Os beneficiarios geralmente chegam a entidade com duvidas sobre o diagndstico, preocupagdes com 0s
altos custos do tratamento e, muitas vezes, em condi¢do de fragilidade fisica decorrente da progressdo
da doenga ou dos efeitos das terapias oncoldgicas. Nesse contexto, a assistente social realiza o
acolhimento do usudrio e de seu familiar acompanhante, esclarecendo o processo de cadastro e
informando que o apoio sera ofertado de acordo com suas necessidades, ssmpre mediante apresenta¢do
de receita médica ou encaminhamento para assegurar que o tratamento estd em andamento.
Caso o assistido manifeste interesse, sdo agendados atendimentos com a equipe multidisciplinar, de
modo a oferecer suporte integral que contribua para um enfrentamento mais leve e fortalecido durante a
fase do tratamento.

e Atendimento Farmacéutico

O atendimento farmacéutico sera conduzido por profissional habilitado, destinado aos assistidos
cadastrados que apresentam prescrigdes médicas validas. Cabe ao farmacéutico realizar a cotag@o, ¢
pedido, a separagdo e a entrega dos medicamentos prescritos, além de fornecer orientagdes sobre 0 uso
correto e seguro dos farmacos, bem como esclarecer dividas relativas a efeitos adversos.

As receitas de medicamentos sujeitos a controle especial serdo registradas, retidas e arquivadas,
seguindo rigorosamente as determinagdes da RDC n° 344/98, sendo devidamente langadas em livro
especifico conforme a legislagdo vigente.

O profissional é também responsavel pela organizagdo do ambiente de trabalho, pelo armazenamento
adequado dos medicamentos — inclusive daqueles termolabeis (medicamentos que precisam ser
mantidos dentro de uma faixa de temperatura controlada, geralmente refrigerados, para que continuem
funcionando corretamente)— e por orientar os assistidos quanto ao transporte e conservagéo desses
produtos.

Além disso, supervisiona o descarte apropriado de residuos gerados, assegurando o cumprimento das
normas de seguranga sanitaria e ambiental.
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* Atendimento Psicoldogico

O atendimento psicologico sera prestado por profissional especializada em psico-oncologia, area
voltada ao suporte emocional e psicoldgico a pacientes com cancer, bem como aos seus familiares e
cuidadores.

O atendimento € individualizado'e visa acompanhar o assistido ao longo das diferentes fases do
tratamento, oferecendo até 20 sessdes de 50 minutos, com possibilidade de extensdo conforme a
necessidade clinica e emocional do assistido.

A abordagem fundamenta-se também nos principios da psiconeuroimunologia, buscando compreender
o assistido como um todo. O trabalho psicolégico tem por objetivo aliviar conflitos internos, reduzi:
incertezas, fortalecer estratégias de enfrentamento e promover uma visdo mais positiva sobre o
processo de tratamento. Dessa forma, contribui para aumentar a confianga do paciente em si mesmo ¢
na equipe responsavel pelo seu cuidado.

A profissional auxilia tamb&m realizando terapia do luto oferecida ao familiar para que possa lidar com
a dor da perda, ressignificando auséncia e criando recursos, num ambiente acolhedor. Com escuta e
técnicas especificas.

Atendimento Fisioterapéutico

O atendimento fisioterapéutico sera personalizado, com plano de tratamento elaborado a partir de
avaliagdo individual, contemplando casos de cancer de mama, cabega e pescoco, laringe, lingua e
orelha. As intervengdes incluirdo:

e Drenagem linfatica manual, indicada para linfedema.

o Laserterapia, para cicatrizag#o, regeneragéo tecidual, redugdo de inflamagdes, contraturas
musculares e parestesias. ,

¢ Cinesioterapia, visando fortalecimento muscular e reabilitagéo funcional.

e Exercicios respiratorios, para recuperagdo de fung@o pulmonar comprometida.

o Eletroterapia, incluindo TENS e ultrassom terapéutico.

o Ventosaterapia e terapias complementares, conforme necessidade clinica.

» Fisioterapia respiratoria e complexa descongestiva, aplicada quando indicado.

o Atendimento domiciliar, para pacientes com mobilidade limitada.

o Orientagdes gerais, incluindo cuidados posturais, ergonomia e praticas de autocuidado.

Atendimento Nutricional

O acompanhamento nutricional sera realizado por nutricionista de forma presencial ou on line
conforme a necessidade do assistidos, que necessitam de suporte alimentar especializado. A avaliagao

incluira histdrico clinico, evolugdo da doenga, tipo de tratamento, exames laboratoriais, habitos
alimentares, aceitag@o de alimentos, presenca de comorbidades e uso de sondas alimentares, quando
aplicavel. .

A partir dessa avaliagdo, serdo desenvolvidos planos nutricionais individualizados, incluindo a
prescrigdo de suplementos especificos, ajustados de acordo com a necessidade caldrica, proteica ou
restri¢des alimentares de cada usuario. O acompanhamento serd revisado periodicamente, com retorno
mensal ou trimestral, permitindo ajustes conforme a evolugéo clinica do paciente.
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Visitas Domiciliares

A assistente social e a psicdloga realizardo visitas domiciliares e hospitalar aos beneficidrios com
mobilidade reduzida ou em estado clinico grave, assegurando acompanhamento continuo, orienta¢éo
familiar, suporte emocional e monitoramento das condi¢des do paciente.

Fornecimento de Medicamentos, Suplementos e Materiais
A entidade disponibilizara aos assistidos, mediante cadastro aprovado e apresentacédo de receita
médica:

e Medicamentos especificos e coadjuvantes;
¢ Suplementos alimentares;

e Fraldas descartaveis;

e Materiais de assepsia.

Todos os procedimentos seguirdo critérios técnicos e normas vigentes para garantir seguranga e
eficacia no tratamento.

. Empréstimo de Equipamentos

Pacientes com dificuldade de locomog&o poderdo receber em regime de empréstimo: cadeiras de rodas,
cadeiras de banho, bengalas e andadores, cama hospitalar garantindo mobilidade, autonomia e
seguranga no ambiente domiciliar.

Essa abordagem integrada assegura atengéo continua, promovendo qualidade de vida, reabilitagdo
fisica, suporte nutricional e emocional, além de otimizar o acompanhamento do tratamento oncolégico
de maneira segura e humanizada.
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3.8 — Indicadores e Parametros para Afericio das Metas

A aferi¢do das metas do projeto sera realizada mensalmente, por meio de relatorios enviados pelos
profissionais envolvidos a Diretoria da Entidade. Esses relatérios permitirdo avaliar o cumprimento

das a¢des planejadas e a efetividade do atendimento prestado, detalhando informagdes como:

e Quantidade de usuarios atendidos no periodo;

o Relagdo completa dos medicamentos fornecidos;

e Custos detalhados de cada medicamento;

e Custos individuais dos suplementos alimentares;

o Custos especificos das fraldas descartaveis;

o Numero de novos cadastros realizados, com especifica¢do do tipo de cancer;
e Numero de beneficiarios que faleceram;

e Numero de beneficiarios com recidiva da doenga;

e Numero de beneficiarios com metastase;

o Numero de beneficiarios que receberam alta médica;

e Quantidade de atendimentos realizados pela psicologa;

e Quantidade de atendimentos realizados pela nutricionista;

o Quantidade de atendimentos realizados pela fisioterapeuta;

o Planilha detalhada de gastos com o tratamento dos pacientes.

Esses indicadores permitirdo a entidade monitorar continuamente a execugdo do projeto, identificar
necessidades de ajustes e assegurar transparéncia na gestdo dos recursos e na prestagéo de servigos aos

beneficiarios.
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4 - CRONOGRAMA DE EXECUCRO DO OBJETO {META, ETAPA OU FASE)
' 4.3 Indicador Fisico 4.4 Duragéo ,
4.1 Mgta 4.2 Especificagdo 4.3.1 43.2 441 tnlglo 44,2 TR0
Unidade Quantidade
01 Materlalde | ..o 12 01/01/2026 |  31/12/2025
consumo
02 Contratagdode | o co 12 01/01/2026 |  31/12/2026
Farmaceutico
03 Contratagdode | o co 12 01/01/2026 |  31/12/2026
Assistente Social
Contratacdo
04 Psicéloga Meses i2 01/01/2026 31/12/2026
Contratagdo de ;
05 Kirlchoiisia Meses 12 01/01/2026 31/ 12/202?
06 Contratagdode | yyocoq 12 01/01/2026 |  31/12/2026
Fisioterapeuta |
07 Encargos |~ Meses 12 01/01/2026 | 31/12/2026 |

4.5 - Os relatérios técnicos das atividades executadas,
atendidos, serfio submetidos bimestralmente a vigilancia

institucionat: vsocial@acaosocial.itatiba.sp.gov.br

acompanhados da listagem nominal dos pacientes
Socioassistencial, por meio do enderego eletrdnic .
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5 — PLANO DE APLICACAO DO OBJETO — VALOR ANUAL

5.1 Natureza da Despesa 5.2 Total 5.3 Concedente >4
. Proponente
Material de Consumo RS 349.482,00 RS 133.939,51 RS 215.542,49
Contr.atagao de As.f,l?tente Social - Servigos de RS 33.411,36 RS 33,411 36 )
Terceiros Pessoa Fisica - .
C = >y i :
ontr.atagao de PS|c,o.oga Servigos de RS 52.301,58 RS 52.301,58 )
Terceiros Pessoas Fisica - B
Contratacdo de Nutricionista - i
: ¢ao u,tr.luo sta - Servigos de RS 12.133,39 RS 12.133,39 )
Terceiros Pessoa Fisica
. = Fici i ?
Co tr.atagao de |S}9terapeuta Servicos de RS 20.047,88 RS 20.047,88 )
Terceiros Pessoa Fisica
Encargos — CLT e TERCEIROS R$ 122.303,11 - RS 122.303,11
Folha de Pagamento (funcionarios
RS 277.312,28 RS 25.312,28 R$ 252.000,00
contratados)
Manutengao geral da Sede R$ 100.000,00 - R$ 100.000,00
TOTAL GERAL RS 966.991,60 RS 277.146,00 | RS 689.845,60

5.1 - DEMONSTRATIVOS DOS CUSTOS APURADOS

Os profissionais envolvidos no Projeto - Assistente Social, Farmacéutico, Psicéloga, Nutricionista e
Fisioterapeuta recebem proporcional ao nimero de horas trabalhadas com base no salario da
categoria e foram contratadas como Servigos de Terceiros Pessoa Fisica totalizando um custo anual RS
143.206,49 (cento e quarentas e trés mil, duzentos e seis reais e quarenta e nove centavos).
Os valores do material de consumo, RS 133.939,51 (cento e trinta e trés mil, novecentos e trinta e nove
reais e cinquenta e um centavos) refletem a diferenga entre o valor concedido pela Prefeitura
Municipal de ltatiba, R$ 277.146,00 (duzentos e setenta e sete mil, cento e quarenta e seis reais) e o
total dos gastos com pessoal de RS 143.206,49(cento e quarenta e trés mil, duzentos e seis reais e
quarenta e nove centavos). Esclarecemos ainda que existira uma contrapartida do proponente no valor
de RS 689.845,60 (seiscentos e oitenta e nove mil, oitocentos e quarenta e cinco reais e sessenta

centavos).

Farmacéutico - Fabio Francisco Lopes-  CRF -79.278 - 10 horas semanais
Assist. Social - Daniela Fidéncio - CRESS-61.439- 15 horas semanais
Psicdloga - Marilice Oliveira Franco - CRP - 06/66.514 - 20 horas semanais
Nutricionista - Lais Marcela Muller - CRN -18.127 - 05 horas semanais

Fisioterapeuta - Larissa Ferraz - Crefito 3: 274837- 06 horas semanais

it
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6 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
6.1 CONCEDENTE ( Prefeitura do Municipio de Itatiba)

6.1.2 Periodo
6.1.1 Meta 1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més
Material de
ate R$ 11.161,62 R$ 11.161,62 | R$11.161,62 | RS 11.161,62 R$ 11.161,62 R$ 11.161,62
consumo
Assist. Social | RS 2.784,28 RS 2.784,28 | RS 2.784,28 | RS 2.784,28 RS 2.784,28 RS 2.784,28
Psicloga RS 4.358,47 RS 4.358,47 | RS 4.358,47 | RS 4.358,47 RS 4.358,47 RS 4.358,47
Nutricionista | R$ 1.011,11 R$ 1.011,11 | R$ 1.011,11 | R$ 1.011,11 RS 1.011,11 R$ 1.011,11
Fisioterapeuta | R$ 1.670,66 R$ 1.670,66 | RS 1.670,66 | RS 1.670,66 RS 1.670,66 RS 1.670,66
Folha de
Pagamento R$ 2.109,35 | RS 2.109,35 R$ 2.109,35 | RS 2.109,35 | RS 2.109,35 RS 2.109,35
(funcionarios '
contratados —
farmacéutico)
Encargos - - - - - -
Total RS 23.095,49 RS 23.095,49 | R$23.095,49 | RS 23.095,49 RS 23.095,49 RS 23.095,49
6.1.1 Meta 72 Més 82 Més 92 Més 102 Més 112 Més 129 Més
Material de
ConEUTTE R$ 11.161,62 | R$11.161,62 | RS 11.161,62 R$ 11.161,62 R$ 11.161,62 | R4 11.161,69
Assist. Social RS 2.784,28 | RS 2.784,28 | RS 2.784,28 RS 2.784,28 RS 2.784,28 | RS 2.784,28
Psicologa RS 4.358,47 | RS 4.358,47 | RS 4.358,47 RS 4.358,47 RS 4.358,47 R$ 4.358,41
Nutricionista R$ 1.011,11 | RS 1.011,11 | RS 1.011,11 R$ 1.011,11 RS 1.011,11 R$ 1.011,18
Fisioterapeuta | RS 1.670,66 | RS 1.670,66 | RS 1670,66 R$ 1.670,66 R$ 1.670,66 | RS 1.670,62
Folha de )
Pagamento R$2.109,35 | R$2.109,35 RS$ 2.109,35 RS$ 2.109,35 RS$ 2.109,35 RS 2.109,43
(funcionario
contratado —
farmacéutico)
Encargos - - - i - -
Total R$ 23.095,49 | RS 23.095,49 | RS 23.095,49 RS 23.095,49 R$ 23.095,49 | R$ 23.095,61
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6.2 PROPONENTE (Rede de Vqunta'rias de Combate ao Cancer de Itatiba)

6.2.1 Meta

6.2.2 Periodo

1° Més

2° Més

3° Més

4° Més

5° Més

6° Més

Material de
consumo

RS 17.961,87

RS 17.961,87

RS 17.961,87

RS 17.961,87

RS 17.961,87

RS 17.961,87

Fl. de Pagto
( funcionarios
contratados)

R$ 21.000,00

RS 21.000,00

R$ 21.000,00

RS 21.000,00

RS 21.000,00

RS 21.000,00

Encargos-
Funcionarios
CLT e Servigos
de Terceitos
Pessoa Fisica

RS 10.191,92

RS 10.191,92

RS 10.191,92

RS 10.191,92

RS 10.191,92

RS 10.191,92

Manutengdo da

el R$ 8333,33 | RS 8.333,33 | RS 8.333,33| RS 8333,33| RS 8.333,33 R$ 8.333,33
ede
TOTAL _
R$57.487,12 | R¢57.487,12 | R$57.487,12 | R$57.487,12 | R$57.487,12 RS 57.487,12
6.2.1 Meta 6.2.2 Periodo
7° Més 8° Més 9° Més 10° Més 11° Més 12° Més
Material de
kg R$ 17.961,87 R$ 17.961,87 | R$17.961,87 | RS 17.961,87 RS 17.961,87 T
Fl. de Pagto/
(funciondrios | RS 21.000,00 R$ 21.000,00 | R$21.000,00 | R$ 21.000,00 RS$ 21.000,00 R$ 21.000,00
contratados)
Encargos-
Funcionario
contratados RS 10.191,92 R$10.191,92 | R$10.191,92 | R$10.191,92 RS 10.191,92 RS 10.191,99
e
Terceitos
Pessoa Fisica
Manutencao RS 8.333,33 | RS 8.333,33 | RS 8.333,33 RS 8.333,33
Geral da Sede RS 8.333.33 . RS 8.333,37
TOTAL | R$57.487,12 R$ 57.487,12 | R$57.487,12 | R$57.487,12 RS 57.487,12 RS 57.487,28
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7 — INFORMAGOES BANCARIAS

7.1 Nome do Banco 7.2 Agéncia 7.3 Conta Corrente

Banco do Brasil 6545-5 2016-8

8 — DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura
do Municipio de Itatiba, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora
ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administracdo
Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagbes consignadas nos orcamentos
deste Poder, na forma deste plano de trabalho e seus anexos.

Pede deferimento

Itatiba, 18 de Dezembro de 2025

istina Medeiros
RG 9.311.783-8
Presidente da Entidade
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PLANO DE TRABALHO — PROJETO “ CAMINHAR " - 2026

1 - DADOS CADASTRAIS

1.1 Orgdo/Entidade Proponente 1.2 C.N.P.J.

Rede de Voluntarias de Combate ao Cancer de Itatiba 01.603.633/0001-57 |
1.3 Enderego: 1.4 Cidade 1.5 UF 1.6 CEP

Rua Maria Pinto Palma,39 Itatiba SP 13253480 |
1.7 DDD/Telefone 1.8 FAX 1.9 e-mail

11-4538-8406 rededevoluntarias@outlook.com

1.10 Nome do Responsavel 1.11 C.P.F.

Ivete Cristina Medeiros 016.608.048-92

1.12 C.1./Orgdo Expedidor 1.13 Cargo / Fungdo

SSP/SP Presidente

1.14 Enderego 1.15.CEP

Av. Da Saudade, 72 — Apto 102 — Jardim Teresa 13.253-000

2 — OUTROS PARTICIPES

2.1 Nome 2.2 C.N.P.J}/C.P.F 2.3 Esfera Adm.
Prefeitura Municipal de Itatiba 50.122.571/0001-77 Municipal

2.4 Nome do Responsavel . 2.5 Fungdo

Thomas Antonio Capeletto de Oliveira Prefeito Municipal

3 — DESCRICAO DE PROJETO

3.1 Titulo do Projeto Periodo de Execugdo
AMIN :
G e Isn?cio 3.3 Término
01/01/2026 31/12/2026 |
3.4 Horario de funcionamento: 8h30 as 17h30 N

3.5 Objetivo do Projeto -

A Entidade tem como finalidade prestar atendimento a populagdo idosa, atuando na prevengédo de
situagdes de vulnerabilidade por meio do estimulo as suas capacidades e do fortalecimento dos
lagos familiares e comunitdrios, tanto em atividades presenciais quanto virtuais. Essa atuacdo visa
assegurar o bem-estar, a protegao e a inclusdo social dos idosos, promovendo sua participacdo
ativa na comunidade e oferecendo apoio emocional e social indispensavel para a preservacgéo da
saude e da qualidade de vida.

3.6 Objetivos Especificos -
A Entidade tem como objetivo estimular a participagao dos idosos em atividades presenciais e

virtuais, respeitando as normas de seguranga e promovendo a conscientizagdo sobre a
importancia dos cuidados por integrarem o grupo de risco. As agoes buscam fortalecer o

sentimento de pertencimento, oferecer um ambiente acolhedor e incentivar a convivéncia
social. Além disso, promovem o desenvolvimento pessoal, o fortalecimento da autoestima, da
confianga e das relagdes interpessoais, bem como a estimulagdo da coordenagdo motora, da
atencdo e do bem-estar fisico e mental, contribuindo para a participagdo ativa dos idosos na
sociedade.
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3.6 - Caracterizagao

3.6.1 - Tipo de Protegdo: Protecdo Social Basica

3.6.2 - Caracterizagdo do Servigo: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
3.6.3 - Usuarios/Beneficiarios: Idosos

3.6.4 - Perfil: Idosos que apresenta vinculos e relagdes sociais e familiares fragilizados
3.6.5 - Meta: Atender 20 idosos

3.7 - Justificativa do Projeto

Segundo as projegdes demograficas mais recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil esta passando por um processo acelerado de envelhecimento populacional. Estima-se
que, em 2070, cerca de 75,3 milhdes de brasileiros terdo 60 anos ou mais, 0 que correspondera a
aproximadamente 37,8% da populagéo total do pais — mais que o dobro da proporgéo atual de idosos
na populagéo.

Esse envelhecimento se deve, em grande parte, ao aumento da esperanca de vida e a redugdo da taxa de
fecundidade, refletindo mudangas sociais e avangos em saude publica. A expectativa de vida no Brasil
tem aumentado gradualmente e, segundo as proje¢des, podera chegar a cerca de 83,9 anos em 2070.

Os dados também mostram uma diferenga entre os sexos: ha mais mulheres do que homens na populacdo
brasileira, em parte porque os homens apresentam maior mortalidade em todas as faixas etarias.

Esse novo cendrio demografico evidencia desafios sociais e familiares. Muitos idosos acabam se
isolando ou tornando-se dependentes em contextos familiares onde ha excesso de zelo, o que pode
sobrecarregar suas familias e comprometer sua autonomia.

Diante desse contexto, o Projeto “Caminhar” surge como uma iniciativa de convivéncia e fortalecimento
de vinculos para a populagdo idosa. O projeto tem como foco complementar o trabalho social junto as
familias, bem como prevenir situagdes de risco social e mental, promovendo saude, autonomia e
participag@o ativa dos idosos na sociedade.

A importéncia dessa atuag@o estd também prevista na Constitui¢do Federal do Brasil, no artigo 230, que
estabelece que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e seu bem-estar e garantindo-
lhe o direito a vida”.

Com base nisso, a Entidade desenvolve um trabalho continuo com um grupo de idosos por meio de um
servico de intervengdo social planejada, realizado por uma equipe técnica especializada, incluindo
assistente social e psicologa. As atividades propostas t€ém o objetivo de estimular o protagonismo dos
idosos, criar experiéncias desafiadoras e significativas, fortalecer vinculos afetivos e sociais, além de
promover melhorias na sociabilidade, autoestima, coordenagio motora, memdria e atengéo, contribuindo
para o bem-estar fisico e mental dessa populagéo.

Assim, a Entidade pode representar para esses idosos um espago de apoio para a saide emocional e
os relacionamentos sociais, adaptando para os novos protocolos de seguranga.

A
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3.8 - Formas de Execucao do Projeto

O Projeto sera realizado através de 02(dois) encontros semanais com duragdo de aproximadamente
02(duas) horas cada encontro, na Sede da Entidade.

Na segunda feira, sera realizado grupo psicossocial com técnicas de psicologia, onde serao
trabalhados dindmicas, arte/terapia, atividades motoras, desenvolvimento cognitivo, dancas,
reflexdes, jogos ludicos, apresentagdo de videos com conteudo diversos, etc.

Todas as atividades propostas estdao dentro da possibilidade fisica, emocional e de entendimento do
grupo.

Na quinta-feira, sera realizada pela Assistente Social e uma voluntdria, oficina de arte/terapia, com
foco bordados e patchapliqué.

Também serdo realizados, durante o ano, alguns passeios terapéuticos que propiciem ao grupo
momentos agradaveis de descontragao.

3.9 - Parametros para Afericao das Metas
Indicadores de Resultado

Participa¢do no grupo psicossocial e oficinas
Interesse nas atividades propostas no grupo
Mudanga da postura dos idosos

Melhora na autoestima

Melhora nos relacionamentos sociais
Melhora no convivio familiar € comunitario
Melhora na qualidade de vida

Itatiba, 18 de Dezembro de 2025

'Iv te Cristina Medeiros
RG 9.311.783-8
Presidente da Entidade



