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! PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE

I 2° FEIRA 3" FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA

6/mai 7/mai 8/mai 9/mai 10/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
bessEsum | LEITE COM CACAU 100% E PA0 DE | S50 E SOM CACAY 100% E PI1O DE 1| EITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO DE
HOT DOG COM MANTEIGA NTEGRAL O DE CENOURA COM MANTEIGA | DE HOT DOG COM MANTEIGA BATATA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | ARROZ COM CENOURA, FELAQ. | Arr0Z com cENOURA, FEWIAO,
ALMOGO | OVOS MEXIDOS COM TOMATE, | FRANGO COM ABOBORA, | CARNE MOIDA COM CHUCHU, FRANGO COM BERINJELA,

SALADA DE PEPINO, MAGA

SALADA DE COUVE E ABACAXI

SALADA DE TOMATE, BANANA

COM INHAME, SALADA DE
BETERRABA, ABACAXI

SALADA DE ALFACE, MELANCIA

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM BATATA
DOCE, SALADA DE ACELGA,

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, BATATAE
MANDIOQUINHA E MACARRAO),

MACARRAO, FRANGO AO
MOLHO COM BROCOLIS SALADA
DE REPOLHO, PERA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE RUCULA, CAQUI

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS AO MOLHO COM
MANDIOCA, SALADA DE PEPINO,

MAMAO MELANCIA MANGA
Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
871,00 103,0-47% 29,5-14% 37,5-39%
PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
DESJESUM LEITEHS'(I'),\ISIOCC??I\'IO\TUEEEOF\?ZIO_ Ecg’,\*/lo DE| | EITE COM CACAU 100% E PAO |LEITE COM CACAU 100% E PAO DE | LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO
ANTEIGA DE BATATA COM MANTEIGA HOT DOG COM MANTEIGA DE HOT DOG COM MANTEIGA | DE CENOURA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO , ARROZ COM CENOURA, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE MOIDA COM FIGADO ACEBOLADO COM | FEIJAO,CARNE DESFIADA COM | FRANGO COZIDO, CREME DE

ABOBRINHA, SALADA DE
BETERRABA, ABACAXI

ABOBORA, SALADA DE
REPOLHO, MELANCIA

CENOURA, SALADA DE ALFACE,
MELAO

BATATA DOCE, SALADA DE
PEPINO E PERA

ESPINAFRE , SALADA DE
TOMATE E MELANCIA

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, CHICORIA ,
BATATA E MACARRAO), MAGA

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM VAGEM,
SALADA DE PEPINO, MAMAO

POLENTA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ABOBORA, SALADA
DE COUVE, MANGA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM BROCOLIS,
SALADA DE REPOLHO, CAQUI

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
MANDIOCA, SALADA DE ACELGA,
BANANA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal)
871,0

Carboidrato (9/%)
101,1-46%

Lipidio (g/%)
41,5-43%

Proteina (9/%)
28,9-13%
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"5"5 PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE

5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
bessesum | LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO DE | LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO DE | MEITE COM CACAU 100% E PO DE
DE HOT DOG COM MANTEIGA BATATA COM MANTEIGA DE HOT DOG COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | xee67 coM CENOUR A FEWAO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM TOMATE,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM BROCOLIS,

CARNE EM CUBOS COM
CHUCHU, SALADA DE ALFACE,

FRANGO COM ABOBORA,
SALADA DE COUVE E ABACAXI

CARNE MOIDA COM BATATA
DOCE, SALADA DE BETERRABA

SALADA DE TOMATE E
MELANCIA

SALADA DE REPOLHO, MANGA

Carboidrato (g9/%)
103,8 -48%

Lipidio (g/%)
39,6 -41%

Proteina (9/%)
29,0-13%

ALMOGO
SALADA DE PEPINO, MAGA | SALADA DE ACELGA, MAMAO ATy A Ga
JANTAR ] HORARIO:
AR R oA ot AN ' | ARROZ COM CENOURA, CARNE | MACARRAO, FRANGO AO S P ADA Ears SSARNE  |ARROZ COM CENOURA, FRANGO
JANTAR © | MOIDA COM COUVE FLOR, MOLHO COM ABOBRINHA, _ CENOURA, CARA) COM AO MOLHO COM VAGEM,
SALADA DE BETERRABA, MELAO ’ SALADA DE PEPINO, BANANA

MACARRAO, MAGA

Composigdo Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal)
867,40

ABOBRINHA, SALADA DE
TOMATE, MELAO

SALADA DE REPOLHO, BANANA

MAIO 2024
PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE
49 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mai 28/mai 29/mai 30/mai 31/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
DESJEJUM LEITE COM CACAU100% E PAO | LEITE COM CACAU100% E PAO LEITE COM CACAU100% E PAO DE
DE HOT DOG COM MANTEIGA DE BATATA COM MANTEIGA HOT DOG INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
ARROZ (M CENCURA FEURO.| - AROZCOMCENOUR. | armo cow cenourma,FELA0
ALMOCO FRANGO’ BATATA COZIDA CARNE MOIDA COM BERINJAELA, FERIADO P.F
! ’ SALADA DE ACELGA E PERA

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

MACARRAO, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA,

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS COM COUVE FLOR,
SALADA DE BETERRABA,

CANJA ( FRANGO DESFIADO,
ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA,
MANDIOQUINHA), MAGA

SALADA DE PEPINO, MELANCIA ABACAXI
Composicao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidrato (g9/%) Proteina (g/%) Lipideo (g/%)
860,00 102,9 - 48% 29,0 - 14% 38,9-41%
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