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SETEMBRO 2025
EMEB/ EMEI/EJA/APAE
12 Semana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6? FEIRA
1/set 2/set 3/set 4/set 5/set
ARROZ, FEWAO, OVOS |  ARROZ, FEIJAO, | MACARRAO, FRANGO | 10 SOWEARIE 1 ARROZ, CARNE EM
REFEIGAO MEXIDOS COM CACAO COM BATATA, AO MOLHO COM RALADA. SUCO DE CUBOS COM
rerérest | ABOBRINHA, SALADA DE |[SALADA DE REPOLHO,| VAGEM, SALADA DE ACER&)LA BERINJELA, SALADA
ACELGA, MACA MELAO ALFACE E ABACAXI BANANA DE PEPINO, MAMAO
Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 486,40 72,9 - 60% 20,1-16% 13,9-26%
EMEI 372,60 54,1 -58% 17,2-18% 10,7 - 26%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
SETEMBRO 2025
EMEB/ EMEI/EJA/APAE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8/set 9/set 10/set 11/set 12/set
ARROZ, FEIJAO,
FAROFA NUTRITIVA MACARRAO COM ARROZ, STROGONOFF ARROZ. FEIJAO
) (FARINHA DE MOLHO DE CARNE DE FRANGO COM PRETO PéRNIL COM
“Horaros: FERIADO MILHO,0VO, ERVILHA,| MOIDA E ESCAROLA, BATATA PALHA, PIMENTAO. SALADA
TOMATE E CENOURA),| SALADA DE ACELGA, |SALADA DE REPOLHO DE COUVE i\/lELANCIA
SALADA DE ABACAXI E MACA ’
BETERRABA, LARANJA
|Composigao Nutricional (MédiaSemanal) ___________________ Energia(Kca) ________________ Carboidratos(g%) | Proteinas(@% _________________ Lpidiosg% | |
EMEB/EJA/EE 509,80 74,9 -59% 20,4 - 16% 15,3 -27%
EMEI 360,50 50,6 — 56% 16,1-18% 11,3-28%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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SETEMBRO 2025

EMEB/ EMEI/EJA/APAE
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

18/set 19/set

5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA
15/set 16/set 17/set

X & X ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, OVOS | ARROZ, CARNE EM MACARRAO, FRANGO PAO COM CARNE FRANGO AO MOLHO

rereicio | MEXIDOS COM VAGEM, | CUBOS COM BATATA AO MOLHO COM MOIDA E CENOURA COM MANDIOQUINHA
Horaries: | SALADA DE REPOLHO, DOCE, SALADADE | BROCOLIS, SALADADE | RALADA, SUCO DE SALADA DE ALFACE E
MELANCIA TOMATE, MAMAO PEPINO, BANANA UVA, MACA MELAO

Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 488,90 72,8 -59% 20,5-17% 11,5-21%
EMEI 368,60 52,6 —57% 17,5-19% 10,9 -26%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
gﬁ SETEMBRO 2025
- Se:mana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
ARROZ, FEIJAO, FAROFA 5
NUTRITIVA (FARINHA DE| ARROZ, CARNE EM MACARRAOQO, CARNE |ARROZ, STROGONOFF ARROZ. CARNE MOIDA
REFEICAO MILHO,0VO,COUVE, ~ CUBOS COM MOIDA AO MOLHO COM | DE FRANGO, BATATA COM BATATA SALADA
Horaries: | TOMATE E CENOURA), |ABOBORA, SALADA DE|BERINJELA, SALADA DE| PALHA, SALADA DE DE TOMATE ’MAMAO
SALADA DE REPOLHO, PEPINO, MELAO ALFACE, MACA ACELGA, BANANA ’
ABACAXI
Composicao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal/%) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 491,00 74,2 - 60% 20,1-16% 14,2 -26%
EMEI 367,30 54,2 - 59% 17,4-19% 10,5-26%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
FOoOvigo—~
Karem Miyuki Bando
CRN - 4873
Nuisicionista



SETEMBRO 2025

# Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/set 30/set 1/out 2/out 3/out
ARROZ, FEIJAO, OVOS MACARRAO, CARNE |ARROZ, STROGONOFF|  /aaRo% FENAD:
REFEIGAO MEXIDOS COM CONSELHO MOIDA AO MOLHO E | DE FRANGO, BATATA COM CHUCHU
Horaries: | CENOURA, SALADA DE ESCAROLA, SALADA DE| PALHA, SALADA DE SALADA DE ACELES A
REPOLHO, LARANJA ALFACE, MELAO PEPINO, BANANA MAMAO ’
Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal/%) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
EMEB/EJA/EE 474,00 72,7-61% 15,4-13% 14,0 - 26%
EMEI 335,70 49,2 -59% 11,5-14% 10,8 -29%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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