AGOSTO 2025

S
32 CRECHE
12 Somana 22 FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
4/ago 5/ago 6/ago 7/ago 8/ago
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
FORMULA INFANTIL/LEITE COM FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM
Acimade 8m| CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ COM PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
CENOURA, FEIJAO AMASSADO, | AMASSADO, FRANGO DESFIADO, |AMASSADO, CARNE MOIDA COM | \\jAsSADO, CARNE DESFIADA, | AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
6a7m ' A : ' |CHUCHU, BROCOLIS E CENOURA ' . IBERINJELA, MANDIOCA E CENOURA
OVOS MEXIDOS COM TOMATE, ~ |ABOBORA, COUVE E MANDIOQUINHA(CHUCHL) BROCOLIS E SENOURA|\iaME, ESPINAFRE E BETERRABAPERIELR MANDIOCA S8
VAGEM E ABOBRINHA, MACA | COZIDOS E AMASSADOS, MELANCIA : COZIDAS E AMASSADAS, MELAO ’
BANANA ' MELANCIA
, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARto 20 o) SENOURA FEWRO: | ARROZ COM CENOURA, FELIAO,
Acimade | OVOS MEXIDOS COM TOMATE, [FRANGO COM ABOBORA, SALADA|  CARNE MOIDA COM CHUCHU, (A= s 0ooS SO MOLHO COM ™ ERANGO COM BERINJELA,
SALADA DE PEPINO, MACA DE COUVE E ABACAXI SALADA DE TOMATE, BANANA A R * | SALADA DE ALFACE, MELANCIA
CANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m BANANA AMASSADA MELAO AMASSADO MAMAO AMASSADO PERA RASPADA BANANA AMASSADA
TORTA DE LEGUMES FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de 8m| MINGAU DE AVEIA E BANANA (ABOBRINHA, CENOURAE  |CACAU 100% E BISCOITO CREAM PERA SALADAM%%;RHXQ%(OB)ANANA'
TOMATE) SUCO DE UVA (A.F) CRACKER '
JANTAR  HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ARROZ COM CENOURA, CARNE | SOPA DE LEGUMES (CARNE EM |11\ oo s 0 et 60 a0 MoLHO| ARROZ COM CENOURA, FRANGO | ARROZ COM CENOURA, CARNE
acima e 3m|MOIDA AO MOLHO COM BATATA| CUBOS, CENOURA, BATATAE  [MATARREG, FRANCE A0 ML AO MOLHO COM ESPINAFRE, EM CUBOS AO MOLHO COM
DOCE, SALADA DE ACELGA, | MANDIOQUINHA E MACARRAO), e AN SALADA DE RUCULA, ABACAXI | MANDIOCA, SALADA DE PEPINO,
MAMAO MELANCIA ' SUCO DE UVA (A.F) MACA
Energia (Kcal) Proteina (g/%) Vit. A (mcg)

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

Vs -5 Y o~
Karem Miyuki Bando

CRN - 4873
Nuiricionista



=Y
qup 2

o AGOSTO 2025
' CRECHE
2 Somana 22 FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de 8m

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:

6a7m

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS
COM ABOBRINHA, CENOURA E
CHICORIA COZIDAS E
AMASSADAS, MAMAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO

AMASSADO, CARNE MOIDA,

BATATA, VAGEM E ABOBORA
COZIDA E AMASSADA, MELANCIA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FIGADO PICADINHO,
CENOURA, COUVE E INHAME
COZIDOS E AMASSADOS, MACA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE DESFIADA,
BATATA DOCE, BROCOLIS E
MANDIOQUINHA COZIDAS E
AMASSADAS REFOGADO, MELAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO DESFIADO
ESPINAFRE, MANDIOCA E
CENOURA COZIDOS E
AMASSADOS, MAMAO

Acima de 8m

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM
ABOBRINHA, SALADA DE

ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO,CARNE MOIDA COM
ABOBORA, SALADA DE REPOLHO,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO
FIGADO ACEBOLADO COM
CENOURA, SALADA DE ALFACE,

ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO,CARNE DESFIADA COM
BATATA DOCE, SALADA DE PEPINO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COzIDO, CREME DE
ESPINAFRE, SALADA DE

BETERRABA, ABACAXI MELANCIA MACA E MELAO TOMATE, MAMAO
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MINGAU DE AVEIA E MACA MELAO AMASSADO BANANA AMASSADA MAMAO AMASSADO MACA RASPADA
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acima de 8m BOL(S)U%%AS/E'SVE\F&L::IAS ’ MELAO BANANA SALADAM?A%;RHXQ%%ANANA' CACAU 100% E BISCOITO CREAM
' ' CRACKER SUCO DE UVA (A.F)
JANTAR / HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de 8m

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, CHICORIA,
BATATA E MACARRAO), MELAO

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM VAGEM, SALADA
DE PEPINO, MAMAO

POLENTA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ABOBORA, SALADA
DE COUVE, MANGA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM BROCOLIS,
SALADA DE REPOLHO, BANANA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
MANDIOCA, SALADA DE ACELGA,

MELANCIA

Energia (Kcal)

Proteina (g/%)

Vit. A (mcg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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AGOSTO 2025

CRECHE
5 Semana 22 FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 5% FEIRA 6 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

Acima de 8m

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT
DOG COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA COM
MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

FORMULA~INFANTIL/ LEITE COM CACAU
100% E PAO DE CENOURA COM PASTA
DE RICOTA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:

6a7m

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS,
TOMATE, ABOBRINHA E
CENOURA COZIDOS E
AMASSADOS, MACA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CAGAO COM COUVE
FLOR, BATATA E MANDIOQUINHA
COZIDOS E AMASSADOS, MAMAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE DESFIADA,
MANDIOCA, ABOBRINHA E
COUVE COZIDOS E AMASSADOS,
BANANA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
ABOBORA, ESPINAFRE E CARA
COZIDAS E AMASSADAS, MELAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE MOIDA ,
BATATA DOCE, BETERRABA E
VAGEM COZIDOS E AMASSADOS,
MELANCIA

Acima de 8m

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM TOMATE,
SALADA DE PEPINO, MACA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CACAO COM BATATA E CENOURA,
SALADA DE ACELGA, MAMAO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA, SALADA DE ALFACE,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM ABOBORA, SALADA
DE COUVE E ABACAXI SUCO DE

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA
DOCE, SALADA DE BETERRABA E

BANANA UVA (A.F) MELANCIA
[ANCHE DA TARDE ] HORARIO:
6a7m MELAO BANANA AMASSADA MAMAO MINGAU DE AVEIA E BANANA PERA RASPADA
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM TORTA DE LEGUMES
Acimade 8m|  CACAU 100% E BISCOITO (ABOBRINHA, CENOURA E MAMAO MINGAU DE AVEIA E BANANA SALADAM%%;RHXQ%(OB)ANANA'
CREAM CRACKER TOMATE) SUCO DE UVA (A.F) :
JANTAR  HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de 8m

ARROZ COM CENOURA,CARNE
DESFIADA COM CHUCHU,
SALADA DE TOMATE E
MELANCIA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM COUVE FLOR,
SALADA DE REPOLHO, MANGA

MACARRAO, FRANGO AO MOLHO
COM ABOBRINHA, SALADA DE
BETERRABA, MELAO

SOPA DE FEIJAO (CARNE
DESFIADA, COUVE, CENOURA,
BATATA) COM MACARRAO, MACA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM VAGEM, SALADA
DE PEPINO, BANANA

Composigéao Nutricional (Vide anexo)*

Energia (Kcal)

Proteina (g/%)

Vit. A (mcg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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AGOSTO 2025

CRECHE
4 Semana 2? FEIRA 3? FEIRA 47 FEIRA 5 FEIRA 6 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de 8m

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU100% E PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA

FORMULA INFANTIL/LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA

[al =LA~ A~ A=)
LHADADIN.

6a7m

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS
COM ABOBRINHA, CENOURA E
TOMATE, COZIDOS E
AMASSADOS, MELAO

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
BATATA, COUVE FLOR E
BETERRABA COZIDAS E
AMASSADAS, BANANA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE MOIDA,
BERINJELA, CENOURA E
MANDIOQUINHA COZIDOS E
PERA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE DESFIADA,
INHAME, ESPINAFRE E BETERRABA
COZIDAS E AMASSADAS,
MELANCIA

PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
ABOBORA, COUVE E
MANDIOQUINHA COZIDOS E
AMASSADOS, MACA

Acima de
8m*

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS COM
ABOBRINHA, SALADA DE

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
STROGONOF DE FRANGO,
BATATA COZIDA, SALADA DE

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BERINJELA,
SALADA DE ACELGA E PERA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS AO MOLHO COM
INHAME, SALADA DE COUVE,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO COM ABOBORA,
SALADA DE BETERRABA E MACA

SUCO DE UVA (AF)

CRACKER

TOMATE, ABACAXI REPOLHO, BANANA MELANCIA
1" ) ll;\l\l.ll-
6a7m MELAO AMASSADO PERA RASPADA BANANA AMASSADA MAMAO AMASSADO MINGAU DE AVEIA COM BANANA
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acmadesm | BOLODEAVEIAEFRUTAS, | o0 (3100% E BISCOITO CREAM BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | \/NGAU DE AVEIA COM BANANA

MACA, MAMAO)

VIV TFATINT
UNADADIN.

6a7m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de 8m

MACARRAO, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA,
SALADA DE PEPINO, MELANCIA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS COM COUVE FLOR,
SALADA DE BETERRABA, ABACAXI

CANJA (FRANGO DESFIADO,
ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA,
MANDIOQUINHA), MAGA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE ALFACE, MELAO

SUCO DE UVA (A.F)

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, BATATAE
MANDIOQUINHA E MACARRAO),
MAMAO

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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