
Cardápio  
Ensino fundamental II 

03 a 07/05 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Período Manhã Lanche da manhã 
9h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 
Banana 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Banana 

Almoço 11h Arroz 
Feijão 

Carne moída à 
bolonhesa 

Polenta cremosa 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Cassoulet de frango 
(feijão branco com 
peito de frango em 
cubos e pernil em 

cubos) 
Salada de couve-flor 

Salada Alface com 
tomate 

Arroz 
Feijão 

Carne moída com 
seleta de legumes 
 (batata, cenoura e 

ervilha) 
Salada de alface com 

tomate 
 

Arroz 
Feijão 

Tirinhas de carne com 
batata 

Salada de alface com 
tomate 

Arroz temperado com 
frango desfiado, 
cenoura ralada, 

abobrinha ralada, 
ervilha, milho e 

tomate) 
Feijão 

Salada de alface com 
tomate 

Período Tarde Almoço 12h30m Arroz 
Feijão 

Carne moída à 
bolonhesa 

Polenta cremosa 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Cassoulet de frango 
(feijão branco com 
peito de frango em 
cubos e pernil em 

cubos) 
Salada de couve-flor 

Salada Alface com 
tomate 

Arroz 
Feijão 

Carne moída com 
seleta de legumes 
 (batata, cenoura e 

ervilha) 
Salada de alface com 

tomate 
 

Arroz 
Feijão 

Tirinhas de carne com 
batata 

Salada de alface com 
tomate 

Arroz temperado com 
frango desfiado, 
cenoura ralada, 

abobrinha ralada, 
ervilha, milho e 

tomate) 
Feijão 

Salada de alface com 
tomate 

Lanche da tarde 
15h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 
Banana 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Laranja 
 
 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Banana 



Cardápio  
Ensino fundamental II 

10 a 14/05 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Período Manhã Lanche da manhã 
9h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 

Pera 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 
Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Pera 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Laranja 

Almoço 11h Arroz 
Feijão 

Estrogonofe de frango 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Tutu de feijão com 
pernil em cubos e 

couve 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão 

Carne moída com 
batata 

Salada de alface com 
tomate 

 

Macarrão ao molho de 
carne em tirinhas com 

berinjela 
Salada de alface com 

tomate 

Arroz  
Feijão 

Sobrecoxa douradinha 
com cenoura 

Salada de alface com 
tomate 

Período Tarde Almoço 12h30m Arroz 
Feijão 

Estrogonofe de frango 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Tutu de feijão com 
pernil em cubos e 

couve 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão 

Carne moída com 
batata 

Salada de alface com 
tomate 

 

Macarrão ao molho de 
carne em tirinhas com 

berinjela 
Salada de alface com 

tomate 

Arroz  
Feijão 

Sobrecoxa douradinha 
com cenoura 

Salada de alface com 
tomate 

Lanche da tarde 
15h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 

Pera 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 
Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Pera 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Laranja 

 
 
 
 
 

 



Cardápio  
Ensino fundamental II 

17 a 21/05 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Período Manhã Lanche da manhã 
9h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Pera 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 
Banana 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Banana 

Almoço 11h Arroz 
Feijão 

Nhoque de 
mandioquinha à 

bolonhesa 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão 

Peito de frango em 
cubos com batata 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão 

Carne moída 
refogadinha com 
tomate e cebola 

Cabotcha refogado 
Salada de alface com 

tomate 
 

Arroz 
Feijão 

Pernil em cubos com 
mandioca 

Salada de alface com 
tomate 

Arroz 
Feijão 

Peito de frango em 
cubos douradinho 
Creme de milho 

Salada de alface com 
tomate 

Período Tarde Almoço 12h30m Arroz 
Feijão 

Nhoque de 
mandioquinha à 

bolonhesa 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão 

Peito de frango em 
cubos com batata 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão 

Carne moída 
refogadinha com 
tomate e cebola 

Cabotcha refogado 
Salada de alface com 

tomate 
 

Arroz 
Feijão 

Pernil em cubos com 
mandioca 

Salada de alface com 
tomate 

Arroz 
Feijão 

Peito de frango em 
cubos douradinho 
Creme de milho 

Salada de alface com 
tomate 

Lanche da tarde 
15h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Pera 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 
Banana 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Banana 

 
 



Cardápio  
Ensino fundamental II 

24 a 28/05 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Período Manhã Lanche da manhã 
9h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 

Maçã 

Almoço 11h Arroz 
Feijão 

Carne moída à 
bolonhesa 

Purê de batata 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão preto com pernil 

Farofa de couve 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz com cenoura 
Feijão 

Estrogonofe de carne 
Salada de alface com 

tomate 
 

Arroz 
Feijão 

Peito de frango 
douradinho com 

cenoura e brócolis 
Salada de alface com 

tomate 

Arroz temperado com 
carne moída, cenoura 

ralada, abobrinha 
ralada, ervilha, milho e 

tomate) 
Feijão 

Salada de alface com 
tomate 

Período Tarde Almoço 12h30m Arroz 
Feijão 

Carne moída à 
bolonhesa 

Purê de batata 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz 
Feijão preto com pernil 

Farofa de couve 
Salada Alface com 

tomate 

Arroz com cenoura 
Feijão 

Estrogonofe de carne 
Salada de alface com 

tomate 
 

Arroz 
Feijão 

Peito de frango 
douradinho com 

cenoura e brócolis 
Salada de alface com 

tomate 

Arroz temperado com 
carne moída, cenoura 

ralada, abobrinha 
ralada, ervilha, milho e 

tomate) 
Feijão 

Salada de alface com 
tomate 

Lanche da tarde 
15h 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 
Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
muçarela 

Maçã 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
margarina 

Laranja 

Leite com 
achocolatado 

Pão de leite com 
requeijão 

Maçã 

 


