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SEEREIARIA MUKCPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO-PRE I e PRE Il ¢ Escola S6nia Maria Alencar. Faixa etaria-4 a 5 anos.
ENSINO FUNDAMENTAL. Escola Maria Olimpia. Faixa etaria-07 a 11 anos.
PERIODO PARCIAL-MANHA. Escola Dr. Jodo Leite-07 a 15 anos.
FEVEREIRO/2.023.
DIA DA SEMANA 22 Feira 3* Feira 4? Feira 5 Feira 6° Feira
01/02 02/02 03/02
CAFE DA MANHA Pdo de Leite e Leite Bolo de Cenoura e Pao de Leite e Leite
06h:30m(M.O). com Chocolate. Leite com Chocolate. com Chocolate.
07h:00m(Joio Leite).
07h:10m(Sonia).
ALMOCO Salada: Alface, Rucula | Salada: Escarola com Salada: Acelga com
09h:30m(M.O). e Tomate. Tomate. Tomate.
09h:30m(Joao Leite). Arroz e Feijdo. Arroz e Feijao. Arroz e Feijao.
09h:50m(Sonia). Carne em Tiras. Frango Empanado. Carne Cozida com
Farofa Rica. Puré da Batata. legumes (batata,
Fruta: Melancia. Fruta: Mamio ou cenoura e chuchu).
Melao. Fruta: Maca.
ao® e LED Vit.A (meg) | Vit.C(mg) | Ca(mg) Fe (mg)
Composicio Energia 85,85¢. 48.64¢. 35,33g.
Nutricional (Kcal)=855,93Kcal. 699, 1mcg. 12,1mg. 315,5mg 5,4mg.
(Média Semanal).
*Cardapio sujeito a alteragSes. Legumes, frutas, verduras podem ser .5,:}; i
RUA O SOSN8

substituidas conforme a disponibilidade e entrega.

Elidense Goﬁé:alves dé Olivei

ra CRN03:n°40860.
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CARDAPIO-PRE I e PRE Il e
ENSINO FUNDAMENTAL.
PERIODO PARCIAL-MANHA.

Escola Sonia Maria Alencar. Faixa etaria-4 a 5 anos.

Escola Maria Olimpia. Faixa etéria-07 a 11 anos.

Escola Dr. Jodo Leite-07 a 15 anos.

FEVEREIRO/2.023

DIA DA SEMANA 2* Feira 3? Feira 4* Feira 5" Feira 6° Feira
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
CAFE DA MANHA Biscoito e Leite com Pio de Leite e Leite Pdo de Leite e Leite Bolo Simples e Leite P3o de Leite e Leite
06h:30m(M.O). Chocolate. com Chocolate. com Chocolate. com Chocolate com Chocolate.
07h:00m(Joao Leite).
07h:10m(Sonia).
ALMOCO Salada: Alface Salada: Pepino com Salada: Alface com | Salada: Escarola Salada: Acelga com
09h:30m(M.O). Rucula e Tomate Tomate. Agrido. com Tomate. Tomate.
09h:30m(Jodo Leite). | Arroz e Feijdo. Arroz e Feijao. Arroz e Feijéo. Arroz e Feijdo. Arroz e Feijdo.
09h:50m(Sonia). Estrogonofe de Frango. | Bife de Panela. Cagdio em Postas. Coxinha da Asa Carne Moida com
Batata Palha. Farofa de Cenoura com Biteolis na —. Batata. i
Fruta:Maga. Svots. i Manteiga. Macarrio ao Sugo. Bt gt
ruta:banana. Fruta: Melancia. Fruta:Mamio ou
Melao.
N0 e IFD2) | VitA@ner) | ViLC(mg) | Ca(mg) Fe (mg)
Composicao Energia (Kcal) = | 83.47¢g. 57,23g. 26,89¢.
Nutricional 805,13Kcal. 313,3mcg. 43.9mg. 336,5mg. 4,5mg.
(Média Semanal)=
=Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser wj’w %

substituidas conforme a disponibilidade e entrega.

Elidense Gohgﬁélves & Ol

ira CRN03:n°40860.
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SECRETARA MM AL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE S
CARDAPIO-PREIe PRE Il e Escola Sonia Maria Alencar. Faixa etaria-4 a 5 anos.
ENSINO FUNDAMENTAL. Escola Maria Olimpia. Faixa etaria-07 a 11 anos.
PERIODO PARCIAL-MANHA. Escola Dr. Jodo Leite-07 a 15 anos.
FEVEREIRO/2.023
DIA DA SEMANA 2° Feira 3* Feira 4* Feira 5% Feira 6* Feira
13/02 14/02 15/02 16/02 17/02

CAFE DA MANHA Biscoito e Leite com Pao de Leite e Leite P3o de Leite e Leite Bolo Simples e Leite Pao de Leite e Leite
06h:30m(M.O). Chocolate. com Chocolate. com Chocolate. com Chocolate. com Chocolate.
07h:00m(Joao Leite).
07h:10m(Sonia).
ALMOCO Salada: Alface com Salada: Alface, Salada: Escarola Salada: Acelga com Salada: Alface,
09h:30m(M.O). Tomate. Rucula e Tomate. com Tomate. Tomate. Agrido e Tomate.

09h:30m(Joao Leite).
09h:50m(Sonia).

Filé de Frango
Grelhado.
Puré de Batata.
Fruta: Magca.

Arroz e Feijao.
Coxa e Sobrecoxa
Desossada.
Legumes Sauté.
Fruta: Banana.

Arroz e Feijao.
Bife Suino.
Farofa Rica.
Fruta: Melancia.

Arroz e Feijao.
Lasanha a Bolonhesa.
Fruta:Mamio ou
Melao.

Arroz e Feijdo.
Frango em Cubos
com Cenoura e
Chuchu.

Fruta: Maca.

CHO (g) PTN (g) VB v A Gne) | VitGimel | Gaimo Fe (mg)
Composicio Energia (Kcal) | 84,75¢. 43,44¢. 25,17g.
Nutricional =739,29Kkcal. 765,1mcg. | 12,6mg. 334,2mg 4,2mg,
(Média Semanal).
\{ré.» NS0 X g

*Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser

substituidas conforme a disponibilidade e entrega.

Elidense Gonéélﬂzes de Oliveira CRN03:n°40860.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Lty
CARDAPIO-PREIe¢PRE Il e Escola Sénia Maria Alencar. Faixa etéria-4 a 5 anos.
ENSINO FUNDAMENTAL. Escola Maria Olimpia. Faixa etaria-07 a 11 anos.
PERIODO PARCIAL-MANHA. Escola Dr. Jodo Leite-07 a 15 anos.
FEVEREIRO/2.023
DIA DA SEMANA 2* Feira 3? Feira 4" Feira 57 Feira 6" Feira
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
CAFE DA MANHA RECESSO. CARNAVAL. QUARTA-FEIRA | Biscoito e Leite com Pao de Leite e Leite
06h:30m(M.O). DE CINZAS. Chocolate. com Chocolate.
07h:00m(Joao Leite).
07h:10m(Sonia).
ALMOCO RECESSO. CARNAVAL. QUARTA-FEIRA | Salada: Pepino com Salada: Acelga com
09h:30m(M.O). DE CINZAS. Tomate. Tomate.
09h:30m(Joiao Leite). Arroz e Feijdo. Arroz e Feijao.
09h:50m(Sonia). Estrogonofe de Frango. Carne Moida com
Batata Palha. Legumes. 3
Fruta: Mamio ou Fruta: Maca.
Melao.
cHo¢) EING@® 1ihe) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicao Energia (Kcal) | 94,43¢. 44,24¢g. 36,13g.
Nutricional =879,85Kcal. 307,4mcg. 18,8mg. 332,2mg. 42mg.
(Média Semanal) =
AU SUaQ9 R N

*Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidas

conforme a disponibilidade e entrega.

Elidense Gongalves de Oliveira CRN03:n°40860.




