Estiagem é o resultado da redugao, atraso ou auséncia de chuvas e periodos
chuvosos previstos para uma determinada temporada. Nessa época, o ar fica mais
seco, propiciando problemas respiratérios, gripes e alergias.

FIQUE ALERTA

Pode ocorrer racionamento de agua em virtude da diminui¢éo dos reservatorios e
rios;

Pode acontecer também falta de energia elétrica, pois, no Brasil, grande parte da
eletricidade é produzida por usinas hidrelétricas;

Ha aumento do perigo de incéndios em matas e florestas.

O QUE FAZER ANTES

Economizar agua e fazer uso consciente de energia elétrica sdo alguns cuidados
que podem ser tomados visando a diminui¢ao dos efeitos da estiagem.

O QUE FAZER DURANTE

Hidrate-se!

Use soro fisioldgico nos olhos e narinas;

Umedeca o ambiente com toalhas molhadas e recipientes com agua;

Evite objetos que acumulem poeira, como tapetes, cortinas, pellcias etc.;

Evite fazer exercicios fisicos quando o ar estiver muito seco;

Economize energia elétrica. Em dias quentes, por exemplo, coloque seu chuveiro
na posic¢ao verdo, diminuindo em até 30% o consumo de energia;

Evite acender fogueiras ou realizar qualquer tipo de queimada.

O QUE FAZER DEPOIS

Por tratar-se de um processo ciclico, o ideal é que, apds o periodo de estiagem,
continuemos com a economia de 4gua e com o uso consciente de energia elétrica,
visando a reducédo de seus efeitos.



