MANDIRITUBA

PREFEITURA MUMICIPAL

CARDAPIO MENSAL

2023
DIA LANCHE DA MANHA E TARDE
SEG. Leite férmula infantil - 4 a 6 vezes (de acordo com a necessidade da crianca).
TER. Leite formula infantil - 4 a 6 vezes (de acordo com a necessidade da crianca).
QUA. Leite formula infantil - 4 a 6 vezes (de acordo com a necessidade da crianca).
QUIL. Leite formula infantil - 4 a 6 vezes (de acordo com a necessidade da crianca).
SEX. Leite formula infantil - 4 a 6 vezes (de acordo com a necessidade da crianca).

A OMS recomenda que o aleitamento materno e/ou uso de férmula infantil seja exclusivo até os 06 meses de idade, a partir dessa idade os sinais de prontiddo o bebé esta apto para comecar a introdugéo de
alimentos. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA — 2022)
Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipidios

Maternal (4 a 6 meses) 745 kcal 82¢g 169 39¢g

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455



MUNICIPAL FEVEREIRO - 2023

MANDIRITUBA CARDAPIO MENSAL

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIls 6 A 12 MESES

DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h JANTAR - 16h

Arroz colorido + feijdo + carne

06/02 - SEG. Leite férmula + fruta. moida.

Fruta. Polenta cremosa com legumes.

Batata cozida e amassadinha +
07/02 - TER. Leite formula + fruta. feijdo + carne bovina picadinha + Fruta.

cenoura cozida.

Sopa preta com pedacos de carne
bovina e legumes.

08/02 - QUA. Leite férmula + fruta. HITGZ  UEED - EhoOTITIE ¢ E2IE Fruta. Quirerinha com cheiro verde e
suina em pedacinhos. carne suina.
09/02 - QUI Leite férmula + fruta Macardo cabelo de anjo com carne Fruta Sopa com macarréo cabelo de anjo
: ' moida ao molho + beterraba cozida. ' e legumes.
Arroz + feijao + carne de frango
10/02 - SEX. Leite formula + fruta. picadinha + brécolis Fruta. Canja de legumes com frango.

picadinho.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12
meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. N&o oferecer preparagdo com leite de vaca, somente leite de férmula. Servir
alimentos amassados, cozidos e bem molhadinhos. N&o servir morango e mel.

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 06 A 10 DE FEVEREIRO)
Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipidios

Maternal (06 a 12 meses) 550 kcal 709 25¢g 109

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRNS8 - 13455



CARDAPIO MENSAL

o
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MUNICIPAL FEVEREIRO - 2023
CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAQZ\O INFANTIL - CMEIs 6 A 12 MESES
DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h JANTAR - 16h
13/02 - SEG. Leite fomula + fruta. AR 5 feijiﬁ;rgv\?;(;r:xidos com Fruta. Sopa de arroz com legumes.

Batata doce cozida e amassadinha
04/02 - TER. Leite férmula + fruta + feijdo + carne moida refogada + Fruta. Polenta cremosa com carne moida.
cenoura cozida.

3 % Arroz + feijao + abobrinha cozida + Sopa de legumes e macarrao
E20 QR L @ il - carne bovina desfiadinha + chuchu. AR, cabelo de anjo.

. p Arroz + feijao + pedacinhos de carne
16/02 - QUI. Leite de férmula + fruta. suiné + bel?erraba cozida Fruta. Quirera com carne suina desfiada.

17/02 - SEX. Leite de formula + fruta. R €2 g MU Gem Fruta. Sopa de legumes com pedacinhos
tomate e cenoura bem molhadinho. de frango.

Nesta fase de introducao alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12
meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. N&o oferecer preparagdo com leite de vaca, somente leite de férmula. Servir
alimentos amassados, cozido e bem molhadinhos. N&o servir morango e mel.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagtes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 13 A 17 DE FEVEREIRO)
Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipidios

Maternal (6 a 12 meses) 500 kcal 65 g 20g 12 g

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455



20/02 - SEG. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

21/02 - TER. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

22/02 - QUA. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Batata cozida e amassadinha +

23/02 - QU| Leite de férmula + fruta. feué_o + 0vOS mexidos + beterraba
cozida.
24/04 - SEX. Leite de férmula + fruta. Polenta cremosa + feijao + frango ao

molho + cenoura cozida.

CARDAPIO MENSAL
FEVEREIRO - 2023

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIls 6 A 12 MESES

DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Fruta.

Fruta.

JANTAR - 16h

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Canja de arroz com legumes.

Sopa de macarrdo cabelo de anjo
com legumes e frango.

Nesta fase de introducao alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12
meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. N&o oferecer preparagdo com leite de vaca, somente leite de férmula. Servir

alimentos amassados, cozido e bem molhadinhos. N&o servir morango e mel.
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagtes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

COMPOSIGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 14 A 18 DE NOVEMBRO)

Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos

Maternal (6 a 12 meses) 520 kcal 68 g

209

Proteinas

Lipidios
10g
MICHELE TABORDA

NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455



DIA LANCHE DA MANHA - 08h

27/02 - SEG.

28/02 - TER.

01/03 - QUA.

02/03 - QUI.

03/03 - SEX.

Leite férmula + fruta.

Leite férmula + fruta.

Leite férmula + fruta.

Leite férmula + fruta.

Leite férmula + fruta.

ALMOCO - 11h

Arroz + feijao + omelete com
legumes.

Arroz + feijao + carne moida +
chuchu.

Quirerinha com cheiro verde + carne
suina picadinha + cenoura cozida.

Batata cozida + frango desfiadinho
+ beterraba cozida.

Arroz + feijéo + carne bovina
picadinha + abobrinha.

CARDAPIO MENSAL
FEVEREIRO - 2023

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIls 6 A 12 MESES

LANCHE DA TARDE - 14h

Fruta.

Fruta.

Fruta.

Fruta.

Fruta.

JANTAR - 16h

Sopa de legumes com macarrao.

Sopa preta com legumes
e carne moida.

Caldo de batata com cheiro verde
e carne suina desfiada.

Galinhada de frango com cenoura..

Polenta cremosa com carne
bovina picadinha.

Nesta fase de introducao alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12
meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. N&o oferecer preparagdo com leite de vaca, somente leite de férmula. Servir
alimentos amassados, cozido e bem molhadinhos. N&o servir morango e mel.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagtes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Modalidade de ensino / faixa etaria

Maternal (6 a 12 meses)

Energia ou VET (Kcal)

500 kcal

Carboidratos

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 28/02 A 03 DE MARGO)

729 249

Proteinas

Lipidios
12 g
MICHELE TABORDA

NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455



CARDAPIO MENSAL
MANDIRITUBA FEVEREIRO - 2023

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGCAO INFANTIL - CMEls 12 A 24 MESES

DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h JANTAR - 16h

06/02 - SEG. P&o com geleia de fruta e cha. A CO|OI‘Id9 + feijdo + almondegas Mingau de aveia com banana. Polenta cremosa com legumes.
de carne moida + salada de pepino.

Arroz + feijao + puré de batata +
07/02 - TER. Bolacha salgada crocante e carne bovina ao molho + salada de Vitamina de maméo. Slojpil |PIEIEL G [PESIECD Bl CE
cha com leite. tomate bovina e legumes.
Arroz + feijéo + farofinha de couve N .
08/02 - QUA. P&o com margarina e cha. + carne suina em pedacinhos + Morango e laranja picadinhos. Qu”e”nh?a(r:r?éns%?ﬁgo verde e
salada de cenoura. :
a i i Arroz + feijdo + macarronada com 3 Sopa com macarrao cabelo de anjo
09/02 - QUI. Pdo com geleia de fruta e leite carne moida + salada de beterraba Suco natural de laranja e P I I
quentinho. ralada banana. e legumes.
Arroz + feijéo + batata assada com
10/02 - SEX. P&o com margarina e cha. coxa e sobrecoxa + salada de Maca e mamao picadinhos. Canja de legumes com frango.

brécolis.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Introducdo do leite de vaca no cardapio - para criangas com necessidades especiais (intolerancia a lactose e alergia a proteina de vaca) o leite especial deve ser utilizado. Ndo oferecer alimentos que contenham

acUcar até os 2 anos de idade.
Suco: laranja e limé&o.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 06 A 10 DE FEVEREIRO)
Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipidios

Maternal (12 a 24 meses) 830 kcal 122 g 25¢g 159

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455



MANDIRITUBA CARDAPIO MENSAL

PREFEITURA MUMNICIPAL FEVEREIRO—2023
DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h JANTAR - 16h
Pao fati i A + feijao + id N ~
13/02 - SEG. ao at'iﬁg ggm Irgsggarma € crrzzizro VZESS o g;/&sdgﬂl géltgriggﬁ Vitamina de banana e macga Sopa de arroz com legumes.

Arroz + feijao + batata doce cozida +

14/02 - TER. Biscoito salgado e cha. carne moida refogada com piment&o Mamé&o e banana picadinhos. e GNEES GE) C2I2 o)

+ salada de alface. £ el
_ _ Arroz + feijéo + abobrinha cozida + _ - Sopa de legumes, macarrao
15/02 - QUA. Mingau de aveia com banana. carne bovina desfiadinha + Laranja e banana picadinhos cabelo de anjo e pedagos de
salada de chuchu. com aveia. carne bovina.

Pao fatiado com geleia de fruta Arroz + feijdo + batata assada +

16/02 - QUI. e leite quentinho. carne suina picadinha + salada Melancia. Quirera com carne suina desfiada
de beterraba.
) _ ’ Risoto de frango nutritivo Salada de frutas (banana, mamao,
17/02 - SEX. P&o com margarina e cha. com tomate e cenoura + feijéo + laranja, maca), sem adicéo Sopa de legumes e carne.
salada de pepino. de acucar.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Introducdo do leite de vaca no cardapio - para criangas com necessidades especiais (intolerancia a lactose e alergia a proteina de vaca) o leite especial deve ser utilizado. Ndo oferecer alimentos que contenham
aclcar até os 2 anos de idade.

Suco: couve e lim&o.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 13 A 17 DE FEVEREIRO)
Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipidios

Maternal (12 a 24 meses) 822 kcal 122 g 25¢g 16 g

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455
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5] MANDIRITUBA CARDAPIO MENSAL
_.:,.PRHEHURA

MUMICIPAL FEVEREIRO_2023

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGCAO INFANTIL - CMEls 12 A 24 MESES

DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h JANTAR - 16h
20/02 - SEG. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
21/02 - TER. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
22/02 - QUA. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Arroz colorido + feijdo + legumes

_ . . AT ] Saladinha de fruta (maca, banana, Canja de arroz com legumes e
23/02 - QUI. Bolacha salgada e leite quentinho.  cozidinhos +é)vos mexidos + salada morango), sem agiicar. frango.
e tomate.
) Pao fatiado com geleia de fruta e Arroz + feijdo + polenta cremosa + ~ L Sopa de macarrdo cabelo de anjo
R cha. frango ao molho + salada de pepino. e 2 (Al e e, com legumes e frango.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Introducéo do leite de vaca no cardapio - para criangas com necessidades especiais (intolerancia a lactose e alergia a proteina de vaca) o leite especial deve ser utilizado. Nao oferecer alimentos que contenham
acUcar até os 2 anos de idade.

Suco: beterraba e laranja.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 20 A 24 DE FEVEREIRO)
Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipidios

Maternal (12 a 24 meses) 830 kcal 1159 24 g 179

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455



DIA LANCHE DA MANHA - 08h

27/02 - SEG.

28/02 - TER.

01/03 - QUA.

02/03- QUI.

03/03 - SEX.

Pé&o fatiado com geleia de fruta e
cha.

Mingau de aveia com banana.

Pé&o fatiado com margarina
e vitamina de banana.

Pao fatiado com geleia de fruta
e leite.

Péo fatiado com margarina e cha.

ALMOCO - 11h

Arroz + feijdo + omelete
com legumes + salada de tomate.

Arroz + feijao + panqueca roxa
(beterraba) de carne moida +
salada de alface.

Quirerinha com cheiro verde + carne
suina picadinha + salada de
cenoura ralada.

Arroz + feijéo + escondidinho de
frango + salada de repolho.

Arroz + feijdo + mandioca com carne
bovina + salada de couve flor.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Introducéo do leite de vaca no cardapio - para criangas com necessidades especiais (intolerancia a lactose e alergia a proteina de vaca) o leite especial deve ser utilizado. Nao oferecer alimentos que contenham

acUcar até os 2 anos de idade.
Suco: laranja.

Modalidade de ensino / faixa etaria

Maternal (12 a 24 meses)

Energia ou VET (Kcal)

850 kcal

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA

CRN8 - 13455

CARDAPIO MENSAL
FEVEREIRO - 2023

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGCAO INFANTIL - CMEls 12 A 24 MESES

LANCHE DA TARDE - 14h

Banana e maca picadinhos.

Manga.

Suco natural de laranja e bolacha
salgada.

Melao.

Salada de frutas (banana, mamao,
laranja, maca), sem adicéo
de acucar.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 27/02 A 03 DE MARCO)
Carboidratos Proteinas

130 g 269

JANTAR - 16h

Sopa de legumes com macarrao.

Sopa preta com legumes e
carne moida.

Caldo de batata com cheiro verde
e carne suina desfiada.

Galinhada de frango com cenoura.

Polenta cremosa com carne
bovina picadinha.

Lipidios

179



MUMICIPAL

\E3 MANDIRITUBA

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIs - 2 A 4 ANOS

DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h
5 : ; Arroz colorido + feijao + almondegas . :
06/02 - SEG. Pao com geleia de fruta e cha. de carne moida + salada de pepino. Mingau de aveia com banana.

Arroz + feijéo + puré de batata +

07/02 - TER. Biscoito doce e cha com leite. carne bovina ao molho + salada de Vitamina de mamao.
tomate.
Arroz + feijao + farofinha de couve
08/02 - QUA. P&o com margarina e cha. + carne suina em pedacinhos + Morango e laranja picadinhos.
salada de cenoura.
- . g Arroz + feijao + macarronada com
09/02 - QUI. D Eer GEEe .de ez & =11 carne moida + salada de beterraba Pudim cremoso.
guentinho.
ralada.
Arroz + feijao + batata assada com
10/02 - SEX. P&o com margarina e cha. coxa e sobrecoxa + salada de Maca e mamao picadinhos.

brécolis.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Suco: laranja e cenoura.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 06 A 10 DE FEVEREIRO)

Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas

Maternal (2 a 4 anos) 840 kcal 1259 289

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455

CARDAPIO MENSAL
FEVEREIRO - 2023

JANTAR - 16h

Polenta cremosa com legumes.

Sopa preta com pedacos de carne
bovina e legumes.

Quirerinha com cheiro verde
e carne suina.

Sopa com macarrdo cabelo de anjo
e legumes.

Canja de legumes com frango

Lipidios

179



DIA

13/02 - SEG.

14/02 - TER.

15/02 - QUA.

16/02 - QUI.

17/02 - SEX.

IRITUBA

MUMICIPAL

LANCHE DA MANHA - 08h

Pé&o fatiado com margarina e
chéa com leite.

Biscoito doce e cha.

Mingau de aveia com banana.

P&o fatiado com doce de leite
e leite quentinho.

Pao fatiado com geleia de fruta
e cha.

ALMOCO - 11h

Arroz + feijdo + ovos mexidos com
cheiro verde + salada de tomate.

Arroz + feijao + batata doce cozida +
carne moida refogada com pimentao
+ salada de alface.

Arroz + feijdo + abobrinha cozida +
carne bovina desfiadinha +
salada de chuchu.

Arroz + feijdo + batata assada +
carne suina picadinha + salada
de beterraba.

Risoto de frango nutritivo
com tomate e cenoura + feijao +
salada de pepino.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Suco: couve e limao.

Modalidade de ensino / faixa etaria

CARDAPIO MENSAL
FEVEREIRO - 2023

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIs - 2 A 4 ANOS

LANCHE DA TARDE - 14h

Vitamina de banana e maca.

Canjica cremosa.

Laranja e banana picadinhos
com aveia.

Melancia.

Salada de frutas (banana, mamao,
laranja, mac¢a, melancia), sem adicdo
de acucar.

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DIARIA - DE 13 A 17 DE FEVEREIRO)

Maternal (2 a 4 anos)

Energia ou VET (Kcal)

820 kcal

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA

CRN8 - 13455

Carboidratos

130 g

Proteinas

26 g

JANTAR - 16h

Sopa de arroz com legumes.

Polenta cremosa com carne moida
ao molho.

Sopa de legumes, macarrao
cabelo de anjo e pedacos de
carne bovina.

Quirera com carne suina desfiada.

Farofinha de ovos com legumes.

Lipidios

169



MANDIRITUBA CARDAPIO MENSAL

PREFEITURA MUNICIPAL FEVEREIRO - 2023
CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIs - 2 A 4 ANOS
DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h JANTAR - 16h
20/02 - SEG. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
21/02 - TER. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
22/02 - QUA. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Arroz colorido + feijao + legumes . .
23/02 - QUI. Bolacha doce e leite quentinho. cozidinhos + ovos mexidos + salada lorgute de fruta com cereal em Farofinha de ovos molhadinha com
de tomate. flocos. cheiro verde.
i ~ . . . Arroz + feijdo + polenta cremosa + ~ L Sopa de macarréo cabelo de anjo
24/02 - SEX.  Péio fatiado com doce de leite e cha frango ao molho + salada de pepino. Maca e laranja picadinhos. com legumes e frango.

Cardépio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Suco: beterraba e laranja.

COMPOSIGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DA DIARIA - DE 20 A 24 DE FEVEREIRO)
Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipidios

Maternal (2 a 4 anos) 835 kcal 128 g 269 18 ¢

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455



MUMICIPAL

\E3 MANDIRITUBA

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIs - 2 A 4 ANOS

DIA LANCHE DA MANHA - 08h ALMOCO - 11h LANCHE DA TARDE - 14h
= ; ; Arroz + feijéo + omelete 2 iy F
27/02 - SEG. Péo fatiado corghgflela de fruta e o Er s - sl 6o [, Banana e maca picadinhos.
i . . Arroz + feijdo + panqueca roxa
28/02 - TER. Blscgézégzﬂggﬁ)a eerriegc’? com (beterraba) de carne moida + Manga.
' salada de alface.
01/03 - OUA Pé&o fatiado com margarina Qujrerin_ha d"fohm cr?ir_gvelde |+ (cj:ar(r;e Lanche especial :)
- QAR e vitamina de banana. suina plcaclgngura ?gﬁfda salada ae Bolo de fub& simples com leite
) Leite com bolacha maria picadinha Arroz + feijao + escondidinho de ~
-l (papinha de bolacha). frango + salada de repolho. Melao.
Salada de frutas (banana, mamao,
03/03 - SEX. Péo fatiado com doce de leite Arroz + feijdo + mandioca com carne laranja, ma(;é()1 sem adicéo

e cha. bovina + salada de couve flor.

de acucar.

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac¢fes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Suco: laranja.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DA DIARIA - DE 27/02 A 03 DE MARGO)

Modalidade de ensino / faixa etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas

Maternal (2 a 4 anos) 855 kcal 140 g 299

MICHELE TABORDA
NUTRICIONISTA
CRN8 - 13455

CARDAPIO MENSAL
FEVEREIRO - 2023

JANTAR - 16h

Sopa de legumes com macarrao.

Sopa preta com legumes
e carne moida.

Caldo de batata com cheiro verde
e carne suina desfiado.

Galinhada de frango com cenoura.

Polenta cremosa com carne
bovina picadinha.

Lipidios

18 ¢



