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PREFEITURA MUNICIPAL

REGULAMENTO CAMPEONATO DE BARRA FIXA DE MANDIRITUBA

DA ORGANIZACAO:

Campeonato de barra fixa Mandirituba 2026 serd realizado pelo Departamento Municipal de
Esportes, com apoio da Prefeitura Municipal.

LOCAL, DATAS E HORARIOS:

e Data: 01 de margo de 2026.

e Check-in dos atletas do sexo masculino: 13h30 as 14hs.
e Inicio da competi¢cdo masculino: 14h15.

e Check-in dos atletas do sexo feminino: 14h30.

INSCRICAO:
A inscricao sera realizada pelo aplicativo CONECTA MANDIRITUBA.
REGRAS:

S6 podera participar pessoas com 18 (dezoito) anos completos ou mais. O campeonato
consiste em realizar o maior nimero de repetigées possiveis, em um movimento completo
da BARRA FIXA, respeitando as regras e os colegas de competigao.

SOBRE O MOVIMENTO:

1. O atleta devera iniciar a prova pendurado na barra, com as maos em pegada
pronada, bragos totalmente estendidos e pés sem contato com o solo.

2. A partir da posigdo inicial, o atleta deverd realizar a tragdo elevando o corpo até que
0 queixo ultrapasse completamente a altura da barra.

3. Em seguida, deverd retornar de forma controlada a posi¢ao inicial, com extensao
total dos bragos, caracterizando uma repetigao valida.

4. A execucdo devera ser continua, sem pausas prolongadas (podendo ser
desclassificado cedendo o tempo de 5seg em descanso). Pequenas pausas com os
bracos estendidos serdo permitidos, desde que ndo haja apoio externo.

5. A contagem das repeticGes sera realizada por avaliador designado, considerando
apenas as repeti¢cdes executadas corretamente.
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Nao sera permitido:

1. Utilizar balanco do corpo ou impulso (kipping);

2. Flexionar excessivamente os joelhos para gerar impulso;
3. Apoiar os pés em qualquer superficie;

4. Pausar com apoio na barra ou em outro atleta;

5. Cruzar as pernas para realizar o movimento;

A prova sera encerrada quando:

1. O atleta soltar a barra;
2. Nao conseguir completar uma repeti¢ao vdlida;
3. Utilizar movimentos proibidos apds adverténcia.

USO DE ACESSORIOS E VESTIMENTAS:

Nao sera permitido uso de qualquer acessdrio (strap) que ajude ou facilite as execugdes!
E necessdrio utilizar roupas adequadas a pratica de atividade fisica, como shorts ou calga de
agasalho, camiseta e ténis.

DAS CATEGORIAS:
e Masculina e feminino.
AQUECIMENTO:

O aquecimento dos atletas ocorrerd de forma individual e por responsabilidade dos atletas,
nao sera disponibilizado nenhum aparelho para essa realizacao.

FORMATO DA COMPETICAO:

Os atletas serdo divididos em duplas, enfrentando-se entre si em cada rodada. O competidor
que obtiver o maior nimero de repetigdes vdlidas avangara para a fase seguinte. O formato
seguira em sistema eliminatdrio até a definigao dos quatro semifinalistas. Na semifinal, os
vencedores disputardo a final, enquanto os perdedores competirdo entre si pela terceira
colocagdo. Em caso de empate no-numero de repetigdes, ambos atletas realizardao o
movimento em isometria o atleta que sustentar mais tempo-passa paraa proxima fase.

DA PREMIAGAO:
Haverd premiagdo em dinheiro para ambas as categorias:
% 12 Lugar- 1.000,00 reais
% 22 Lugar- 750,00 reais
% 32 Lugar- 500,00 reais
% 42 Lugar- 250,00 reais

Obs.: A cerimOnia de premiagao serd realizada no domingo dia 01 de margo e 2026, com inicio
previsto para as 16h.
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DISPOSIGCOES FINAIS

e Aorganizagdo ndo se responsabiliza por acidentes, lesGes ou quaisquer ocorréncias
antes, durante ou apds a realizagao do evento, sendo de inteira responsabilidade dos
atletas estarem em plenas condigdes fisicas para a pratica esportiva.

e (Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela comissao organizadora,
respeitando as regras desde regulamento.

e A organizacao reserva-se o direito de alterar horarios ou formatos de disputa, caso
necessario, visando o bom andamento da competicdo.
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